
 

บทท่ี ๓ 
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

  
 การลวงละเมิด  หมายถึง   การประพฤติผิดขอบัญญัติท่ีตั้งขึ้น  เชน  การลวงละเมิดศีลขอ
ท่ี ๕ ท่ีวาดวยสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน คือการผิดศีลท่ีวาดวยการดื่มน้ําเมา เปนท่ีตั้งแหงความ
ประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธี
แกปญหาการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต, การศึกษา, 
ครอบครัว, เศรษฐกิจและสังคมโดยภาพรวม 
 

๓.๑  ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 ผูวิจัยกลาวไวในบทขางตน  เกี่ยวกับโทษของการเสพสุรายาเสพยติดโดยท่ัวไปในท่ีนี้จัก
แสดงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นโดยตรงแกผูเสพ  ดังนั้น  คําวา  ปญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  หมายถึง  ความทุกขหรือความเส่ือมโทรมของสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ สาเหตุ
ของโรคทางกายและโรคทางใจ  ท่ีมาคุกคามเสียดแทงท่ีใหเกิดความไมสบายกายและไมสบายใจ  
ซ่ึงสาเหตุของปญหา  คือการไมสํารวมระวังและการไมละเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนวา  คนท้ังหลายในโลกนี้เกิดมาแลวเปนโรคกันอยู  ๒  ชนิด คือ 
 ก. โรคทางกาย  หมายถึง  ความท่ีอวัยวะท้ังหลายถูกโรคเบียดเบียนเสียดแทง อวัยวะท้ัง
ปวงทําใหเกิดเปนความเจ็บไข  หรือความท่ีอวัยวะเหลานั้นไมทํางานตามหนาท่ีของมันตาม
ธรรมชาติท่ีนาจะเปน จึงทําใหเกิดความไมสบายทางกาย เชนปวดหัว ตัวรอนความไมสบายกาย 
เพราะความเจ็บไข 
 ข. โรคทางใจ หรือโรคทางจิต หมายถึง ความไมสบายทางจิต หรือความท่ีจิตไมสามารถ
รับรูอารมณอยางสมบูรณ เพราะมีอุปสรรคคือความฟุงซานสับสน ลังเลสงสัย ซึมเศราเหงาหงอยมา
รบกวน หรือฝงอยูในจิต๑  จึงทําใหเกิดความไมสบายทางจิตขึ้น กลายเปนโรคเครียด โรคจิต และ
โรคประสาท ในทีสุด ดังท่ีพุทธศาสนาสอนวา คนในโลกนี้ มีโรคทางจิตอยู ๓ ประการคือ 
 ๑). โลภะ ความอยากได ความทะยานอยาก  ความตองการ หมายถึง ตัณหา  ๓ คือ 
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 ๒). โทสะ   ความประทุษราย ความคิดพยาบาท หรือความผูกพยาบาท 

                                                             

 
๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๕๕.   

 



๓๐ 

 ๓). โมหะ ความหลงไมรูสภาวะตามความเปนจริง เปนอวิชชา๒  ในท่ีสุดนําไปสูความ
เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ โดยลําดับ 
 ท้ังนี้ มักพบวา สาเหตุแหงปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น เพราะเนื่องจากการเสพสุราเปนตนเหตุ ซ่ึง
วาโดยหัว ๆ ไปแลวมาจากสาเหตุตอไปนี ้
 ๑. ความเช่ือและความคิด โดยเช่ือวา ชวยเจริญอาหารจากการท่ีแอลกอฮอลเขาไปชวย
กระตุนใหกระเพาะอาหารสรางน้ํายอย จึงทําใหอยากอาหาร หรือเช่ือวา เปนเครื่องชวยบํารุง
ความรูสึกทางเพศ จึงทําใหจิตใจเขมแขง กลาตัดสินใจ กลาแสดงออก จนทําใหเกิดความผิดพลาด
งาย 
 ๒. สภาพแวดลอมและพ้ืนเพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ ท่ีประสบความทุกข 
ยากจนขัดสน จึงหันมาดื่มสุรา โดยหวังวาจะเปนเครื่องปลอบใจ คลายวิตกกังวล หรือลืมความทุกข
ยากนั้น 
 ๓. คานิยมของทองถ่ินท่ีกลาววา เปนลูกผูชายตองดื่มเหลา และงานเล้ียงตองมีสุราเปน
เครื่องดื่มในการสังสรรค๓ 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากโทษของการเสพสุราเปนอาทิ ท่ีเปนผลโดยตรงแกตนเอง ใหเกิด
ปญหาสุขกายและสุขภาพจิต นอกจากโทษท่ีแสดงไวแลวในกรณีเปนบอเกิดแหงโรคนานาชนิด 
ตามทัศนะของแพทยท้ังหลายดังตอไปนี ้
 ก. ทัศนะแพทยแผนโบราณแสดงสาเหตุการดื่ม เหลาทําใหเกิดโรคตาง ๆ ดังนี ้
  ๑) โรคขัดตามขอ   ๒) โรคเม่ือยขบ 
  ๓) โรคแนนมีลมในกระเพาะ       ๔) โรคจุกเสียด 
  ๕) โรคอาเจียน    ๖) โรคอวนฉุ 
  ๗) โรคออนเพลีย   ๘) โรคนอนไมหลับ 
  ๙) โรคเบ่ืออาหาร ล้ินเปนฝา   คอแหง เปนโรคลมชักกระตุก (ลมบาหมู)” ๔ เปน
ตน 
 ข. แพทยแผนปจจุบัน พลจัตวามงคล แพทยาคม นายแพทยทางอายุรกรรมกลาวไวโดยยอ
เรื่องโทษของการดื่มสุราวา 

                                                             
 ๒องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๓๙/๓๒๕.   
 ๓อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
 ๔บุญมา  จิตจรัส,  มงคล  ๓๘  ประการ,  (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  ๒๕๓๓),  หนา  ๒๐๑. 



๓๑ 

  ๑)   ระบบทางเดินอาหาร เหลาทําใหกระเพาะอาหาร และลําไสอักเสบ 
  ๒)   ระบบประสาท     เหลาทําใหมือส่ันตามัว   และบอด   ทําใหเกิดวิกลจริตบา
พิษสุรา 
  ๓) ระบบทางเดินโลหิต เหลาถาดื่มพอควรทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมากทําใหชีพ
จรออนลง เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสต ิ
  ๔) ระบบตอมไรทอ   เหลาทําใหอักเสบเรื้อรัง ทําใหเปนโรคเบาหวานปวดขอ 
และเปนโรคตับแข็ง 
  ๕) ระบบการหายใจ เหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลงระยะไมเทากัน๕ 
 ค. ทัศนะของแพทยทางจิตและประสาท นายแพทยประสพ รัตนาภร ไดกลาว โรคติดสุรา
มีอยู ๕ ประการไวดังนี้ 
  ๑) โรคเมาเหลา 
  ๒) โรคไขเหลา มีอาการลืมตัวผวางายมีไขสูง  ๓-๑๐ วัน มีความหวาดระแวง 
มองเห็นภาพลวงตาหวาดกลัว รูสึกแปลก ๆคลายมแมลงไตตอมตามผิวหนังอัตราตายสูงถึงรอยละ 
๑๐ 
  ๓) โรคเหลาละลายประสาท ไมอยากกินอาหาร เหน็บชา ลืมตัวงาย พูดพลาม 
  ๔) โรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความหวาดระแวง และสําคัญผิด
เห็นและไดยินส่ิงลวงหูลวงตา บางครั้งทนไมไดตองดา หรือออกทาทางประกอบท้ังนี้ยังสงผลท้ัง
ทางดานเฉียบพลันและเรื้อรัง ทําใหเกิดโรคอ่ืน ๆ๖ ไดอีก 
 นอกจากนี้     การเปนท่ียอมรับและไดรับการพิสูจนทางวิทยาการทางแพทยศาสตรแลววา   
มีผลรายท่ีเกิดกับผูเสพสุราเปนตน ไมวาจะทางตรงหรือทางออม   ระยะสันหรือระยะยาว สุรานี้ 
เปนท้ังสารพิษและส่ิงเสพติดใหโทษ มีผลตออินทรียมนุษยโดยตรง ไมวา จะเปนฤทธ์ิท่ีกดการ
ทํางานของสมอง ใหมีความสามารกในการควบคุมความรูสึกตาง ๆ ลดลงหรือหมดความรูสึก   มี

                                                             

 
๕เรื่องเดียวกัน,หนา๒๐๑. 

 
๖อางแลว. 



๓๒ 

ความกลามขึ้น ของสมอง๗    อีกท้ังความรูตัวกู-ของกู ท่ีเปนแมบทแหงกิเลสท้ังปวงนี้ เปนมูลเหตุ
ของความทุกขท้ังปวง คือเปนมูลเหตุของโรคท้ังปวงดวย๘ 
 สาเหตุท่ีเปนผลกระทบโดยตรง ดังท่ีไดแสดงไวแลวนี้ ยอมทําใหทราบวา ปญหาท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้นอยูในสังคมไทยยุคปจจุบัน เนื่องมาจากผลกระทบท่ีมีตนเคามาจากความประพฤติผิด
ศีลธรรมจริยธรรมของสังคมเปนประการสําคัญ ดังจะเห็นวาจะมีความพยายามจะสรางกลไก เพ่ือ
เปนการควบคุมการเสพสุราเมรัยและของเมาขึ้น ไมวาจะเปนในรูปแบบของกฎหมายควบคุมการ
ผลิต การจดจําหนาย การโฆษณา และกรรมวิธีท่ีดี ๆ อ่ืนอีกมาก และในการวิจัยปญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตนี้ ผูวิจัยแสดงผลกระทบแกผูเสพท่ีไดรับ ในอนาคตขางหนา อยางนอยก็เกิดเปน
มนุษยก็มีสวนแหงความเปนบา และอยางหนักยอมถึง คือไปสูอบายทุคติวินิบาตนรก 
 นอกจากนั้น ในภาพของความเปนจริงนั้น สุราและเมรัยเปนตนนั้น ยังเปนเครื่องดื่มท่ียัง
ครองใจนักดื่มอยูอยางแพรหลาย อีกท้ังผลิตออกมารองรบัความเจริญท่ีเกิดขึ้นเปนทวีคูณ ท่ีเปนไป
ในแนวทางตาง ๆ ท่ีเปนไปเพ่ือปองกนและปองปรามแมจะมีแลวก็ตาม แตก็หาเปนประเด็นท่ีทําให
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น หมดไปไม หากแตมีความหลากหลายแหงปญหาท่ีเกิดขึ้น ท้ังท่ีเปนปญหา
ท่ีเกิดขึ้นโดยตรง และเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นโดยออม หรือเปนปญหาท่ีแฝงมาในรูปปญหาตาง ๆ เชน 
ปญหาการศึกษา ปญหาการปกครอง ปญหาอาชญากรรม และปญหายาเสพยติด    เปนเพราะสาเหตุ
ท้ังหลายท่ีกลาวมายังหาทางออกไมถูกจุด หรือมีการแกไขปญหาท่ีไมถูกจุด เพราะยังไมไดรับความ
รวมมือจากบุคคลในสังคมดวยกันเอง เชนเดียวกัน ปญหาท่ีแฝงมาในเรื่องสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต นํามาสูปญหาการศึกษาดังกลาวตอไป 
 

๓.๒ ดานการศึกษา 
 การศึกษา หมายถึง การทําใหเกิดปญญาท่ีเรียกวา การคิดเปน ทําเปนและอยูเปนรวม
เรียกวา ศักยภาพของมนุษย๙  ชีวิตท่ีเขาถึงอิสรภาพคือความหลุดพนจากอํานาจครอบงําของ
ส่ิงแวดลอม และมีความเปนใหญในตนเอง ดวยการปรับตัวเขาส่ิงแวดลอมบาง รูจักเกี่ยวสัมพันธ 

                                                             

 
๗อํานวย  พิรุณสาร, “ การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘),  หนา๑ 
 

๘พุทธทาสภิกขุ,  ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, มปป.),  
หนา  ๑๘. 
 

๙นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑), หนา  ๑๙๘. 



๓๓ 

ตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเขากับตนเองบาง และการกระทําใหเกิดความสามารถนี้นั่นเอง เรียกวา 
การศึกษา ดังนั้น การศึกษาจึงเปนกิจกรรมของชีวิต โดยชีวิต และเพ่ือชีวิตหรือเปนภารกิจของแตละ
ชีวิต๑๐ นั่นเอง ฉะนั้น คําวา ปญหาการศึกษา หมายถึง ความหยอนสมรรถภาพ หรือศักยภาพในการ
เรียนรู ทางสติปญญา เนื่องมาจากสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา จึงเปนปญหาผลกระทบ
เกิดขึ้นท่ีแฝงมาในรูปการศึกษา หรือพัฒนาการทางการศึกษาตนเอง และสังคม จัดวาเปนความ
บกพรองทางการศึกษาท่ีเกิดขึ้นเพราะการกระทําโดยองครวม อันนําไปสูการขาดหลักการบริหาร
และพัฒนาการศึกษาตนเองและคนขางเคียงซ่ึงหมายถึง การมีเครื่องสนับสนุน หรือเครื่อง
เอ้ืออํานวยการศึกษาและพัฒนาท่ีผิดหลักเกิดขึ้นและแนวทางตามท่ีควรจะมีจะเปน ปจจัยดังกลาวนี้ 
เรียกวา ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  ๒ คือ 
 ๑.ปรโตโฆสะ คือ ความไมมีกัลยาณมิตร จึงมีแตมิตรปฎิรูปท่ีหําหนาท่ีฝายไมดีเปนเครื่อง
ช้ีนําทางการศึกษาท่ีถูกตอง เปนปจจัยภายนอกโดยเฉพาะการเขามีบทบาทของส่ือมวลชนปจจุบัน 
ทําใหมุมมองของโทษท่ีเกิดจากการเสพสุราหมดไป และการสรางภาพทําใหเห็นวาการเสพสุรานั้น
เปนเรื่องท่ีดีของสังคม 
 ๒. อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การขาดความหยั่งรู ตามวิธีทางกระบวนการเรียนรูคือ การ
รูจักคิด และคิดเปน อันเปนจุดอับแหงการศึกษา คือมิจฉาทิฎฐิ๑๑  อันเปนปจจัยกายใน เพราะการ
มองภาพท่ีเห็นอยูในปจจุบันนั้น เปนการกระทําท่ีดีและถูกตอง 
 เพราะมีปจจัยหลักท้ัง   ๒ ประการดังกลาวแลว จึงทําใหมองเห็นวา ปญหาท่ีแฝงมาใน
การศึกษานี้ เปนเพราะมีตนเหตุมาจากการเสพสุราเมรัยและของเมาท้ังส้ิน เพราะจะเห็นไดจาก
ระบบการศึกษาในสังคมปจจุบัน มิไดเปนการศึกษา ท่ีเปนไปเพ่ือยกตนใหไปจากความเปนสัตว 
หรือความเปนคนเถ่ือนเลยแมแตนอย ในทางตรงกันขามกับเปนการสรางอาณาจักรแหงความเห็น
แกตัวใหเพ่ิมมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากแนวคิดของทานอาจารยพุทธทาสท่ีแสดงไวโดยท่ัวไปวา 
การศึกษา เพ่ือมนุษยจะไดมีโอกาสไดส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีมนษุยควรจะได โดยทําลายเสียซ่ึงสัญชาตญาณ
สัตว แลวมีการประพฤติ กระทําอยางมนุษยผูมีใจสูงโดยสมบูรณการยกตนเพ่ือใหพนจากความเปน
คนเห็นแกตัว มิใชการศึกษาท่ีเปนไปเพ่ือเพ่ิมกิเลสหรือความเห็นแกตัว การศึกษานั้นไมใชการมอม
เมาเยาวชนใหเห็นแกตัวตามบรรพบุรุษ๑๒ 

                                                             

 
๑๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา  ๑๐. 
 

๑๑องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๖/๘๓.   
 

๑๒พุทธทาสภิกขุ,  จริยธรรมของบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปป.),หนา  ๖๔. 



๓๔ 

 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเปนสาเหตุประการหนึ่ง คือความเล่ือมโทรมทางศีลธรรมจริยธรรม
ทางสังคมยากท่ีจะหลีกได ท้ังเปนโทษท่ีเกิดแกทางรางกายโดยตรง และแกสังคมโดยรวมอีกท้ังเปน
ผลระยะยาว เชน ทําใหสมองพิการ ความจําเส่ือม นอนไมหลับ   จนกระท่ังเปนโรคจิต อันทําใหเกิด
อาการสมองเส่ือมสมองหดเห่ียวภูมิปญญาต่ํา๑๓ ซ่ึงสะทอนใหเห็นสภาพความเปนจริงของสังคมใน
ยุคนั้น ๆ วา สุราเมรัยและของเมา นั้นมีอิทธิพล เIละบทบาทสําคัญตอสังคมไทยปจจุบันมากนอย
เพียงใด 
 ดังนั้น ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการยกฐานะคุณภาพจิต หรือการพัฒนาอบรมตนตามหลัก
ศีลธรรมจริยธรรมของศาสนา จึงเปนเปาหมายการศึกษา คือการพัฒนามนุษยธรรม๑๔  ส่ิงจําเปนอัน
เปนองคประกอบท่ีสําคัญของการศึกษาก็คือ การมีความรูความเขาใจในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย ตาม
ความเปนจริง เพ่ือประโยชนในการปรับตัวและส่ิงแวดลอมอยางถูกตองวาส่ิงใดควรปรับ ควรปรับ
ท่ีใด อยางไร เปนตน การปรับตนเองเพ่ือใหดํารงอยูท้ังทางรางกายใหมีสุขภาพดี และจิตใจใหมี
ความเขมแข็ง และการรูจักเกี่ยวของสัมพันธตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเปนประโยชนแกตน๑๕ จึง
ตองมีและเกิดขึ้นควบคูกับความเจริญของสังคม เพราะหากสงเสริมแตการศึกษาเรื่องวัตถุ คุณภาพ
การศึกษาดานจิตใจก็ต่ําลง ท้ังนี้ปญหาและผลกระทบ ท่ีเกิดขึ้นก็จักมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น มิได
ลดลงตามลําดับ ในท่ีสุดสังคมก็มีแตความสับสนวุนวาย ในทางตรงกันขามถาสังคมไดรับการ 
บูรณาการอยางถูกตองแลว กลายเปนสังคมท่ีปลอดสารพิษท้ังรางกายและจิตใจ อันนําไปสูการ
สรางภูมิปองกันสถาบันครอบครัวท่ีดีมีในอนาคตขางหนา 
 ปญหาและผลกระทบท่ีมีผลตอสถาบันครอบครัว  ท่ีเนื่องมาจากการเสพสุราเมรัยและ
ของเมานั้น  เปนปญหาท่ีมิไดเกิดขึ้นโดยตรง  กลาวคือเปนปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมดังจัก
นําเสนอในการวิจัยนี้  เพ่ือเปนหลักพิจารณาหาทางแกไขตอไป 
 

 
 
 
                                                             

 
๑๓อํานวย  พิรุณสาร,  “การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
 

๑๔พุทธทาสภิกขุ,  จริยธรรมของบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปป.),หนา  ๒๔. 
 

๑๕พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๐), หนา ๑๑. 



๓๕ 

๓.๓ ดานครอบครัว 
 เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวา  สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอสังคมประเทศชาติมาก  
หากทุกครอบครัวหรือคนสวนใหญของครอบครัวในสังคมนั้น มีการวางแผนท่ีดีจนมีความม่ันคง
แลว ก็ทําในประเทศชาติม่ันคงไปดวย๑๖   ตรงขามหากไมเปนดังท่ีกลาวมาแลว ความสําคัญทาง
เศรษฐกิจและสังคมการเมืองก็ออนแอไมม่ันคงไปดวย 
 ดังนั้น คําวา ปญหาครอบครัว หมายถึง ปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมจากการท่ีมี 
สมาชิก หรือคนในครอบครัวติดสุราเมรัยและของเมา อันกอใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขอยาก 
ความลําบากในการประกอบอาชีพ หรือการมฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดีพอ ทําใหเกิดเสียทรัพย 
เพราะใชจายไปไนทางการจัดหาซ้ือสุรา เปนตน มาเสพมาจัดเล้ียงกันจึงทําใหรายได   ท่ีไดรับมา
จากคาแรงงานไดถูกนําไปจัดหาอบายมุขและในท่ีสุด   ก็นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและ
จิตใจและอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดตามมาอีกมาก เชนปญหาอาชญากรรม การทําราย การปลน การขมขืน การ
ฆากันตาย ในระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดขึ้นเปนประจําดังท่ีปรากฏเปนขาวก็มี ไมปรากฏก็
มีในสังคมไทยปจจุบัน เชนครอบครัว นายสอน  ปุริโส อาชีพทํานาอยูบานรังกา อําเมือง จังหวัด
บุรีรัมย แกดื่มสุรามากเม่ือเมาก็ไปทะเลาะกับภรรยาของตนเอง ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยกได 
 นอกจากนี้ โดยท่ัวไปการกระทําผิด หรือการประพฤตผิดศีลขอท่ี ๕ นี้ มักถูกมองวา มี
สาเหตุมาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก เพราะวาสวนใหญการดูแลสมาชิกในครอบครัว เชน พอแม
ดูแลและปลูกฝงลูก ๆ ใหเปนเยาวชนท่ีดีของสังคม ก็มักจะเปนคนท่ีมีแนวโนมเปนคนดี เนื่องจากมี
พอแมเปนแบบอยางท่ีดี   สภาพภายในครอบครัว จึงมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆเปนตนวา ครอบครัวท่ี
มีการเสพสุราเมรัยและของเมา ยอมเปนท่ีบงชัดวา ครอบครัวนี้ ยอมมีแตปญหา หรือจะประสบกับ
ปญหาอยูตลอดไป ฉะนั้น ครอบครัว จึงเปนปจจัยสําคัญตอสาเหตุปญหานี้ ดวยอาศัยมุมมองท่ี
เกิดขึ้นไดดังนี้ คือ การควบคุม และการสนับสนุนของพอและแม ตลอดจนการไมหามปรามในส่ิงท่ี
ไมสมควรเสพ ท้ังนี้ก็พบไดจากสาเหตุท่ีเปนภูมิหลังของครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว 
ซ่ึงมีผลตอการเสพสุรา เปนตน ตลอดถึงนําไปสูการติดและเสพส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ ดวย อีกท้ัง การ
ควบคุมดูแลในท่ีนี้สามารถทํานายไปถึงพฤติกรรมท้ังหลายของลูกได 
 อยางไรก็ตาม สภาพส่ิงแวดลอมตาง ๆ ก็มีสวนชวยใหเกิดพฤติกรรมการเสพสุรายาเสพ
ติดไดเปนอยางมาก ไมวาจะเปนจากส่ือมวลชน หรือสภาพสังคมท่ัวไป ท่ีมีสถานเริงรมย และ
อบายมุข รวมท้ังการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีกอใหเกิดคานิยมใหม ๆ จากส่ือท่ีไดรับแลวนําไปสู

                                                             

 
๑๖นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑), หนา  ๔๕. 



๓๖ 

การเลียนแบบหรือเอาอยาง ท้ังทางอารมณความคิดความเช่ือและรูปแบบของการดําเนินชีวิตใน
แนวทางเดียวกิน 
 ผลกระทบ ท่ีกลาวถึง ในท่ีนี้ คือ ผลอันเกิดจากปญหาท่ีเนื่องมาจากการเสพสุราเมรัยและ
ของเมา เปนเหตุและปจจัยสําคัญของครอบครัว เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม
ในโลกนี้จึงทําใหทราบผลกระทบดังนี ้
 ก. ผลกระทบตอตนเอง 
  ๑. ทําใหครอบครัวแตกสลาย ขาดท่ีพ่ึง ไมมีผูนํา หรือช้ีทางท่ีถูกท่ีควรให 
  ๒. ทําใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน   โดยเฉพาะความไมรูหนาท่ีของกัน
และกัน เปนสวนท่ีสําคัญ 
  ๓. ทําใหครอบครัวขาดปจจัย ๔ หลักสําหรับการดํารงชีพ หรือประสบกับปญหา
ทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมท่ีไมด ี
  ๔. ทําใหครอบครัวลมสลาย เพราะการมีคานิยมท่ีผิด    ๆ    ในเรื่องการเสพสุรายา
เสพติด และท่ีสุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาท้ังหลาย ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาจากสถาบันครอบครัว 
ซ่ึงเปนสถาบันแรกของมนุษยทุกคน สังคมไมดี จึงมีผลสะทอนออกมาเปนความเดือดรอนทุกขยาก
ของสังคมโดยรวม 
 เพ่ือแสดงไหเห็นผลกระทบโดยตรงและโดยออมท่ีเกิดขึ้นจึงเสนอกรอบแนวความคิด
เปนประเด็นวิจัยเพราะสาเหตุดังนี ้
 ๑. ขาดความรูความเขาใจเรื่องสุราเมรัยและของเมา เปนตน 
 ๒  มีพฤติกรรมการเสพสุรา หรือการเลียนแบบ 
 ๓. การใหคุณคา หรือการมองประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากสุรายาเสพติดในทางท่ีผิดเนื่องจาก
ความเช่ือและความหลงผิด๑๗ 
 ความคิดท้ัง   ๓   ประเด็นท่ีกลาวแลว ทําใหมองเห็นภาพสะทอนท่ีเกิดขึ้นเปนไปใน
ลักษณะความสัมพันธสําคัญ   ๓ ประการดังนี้ คือ คน สุราเมรัยและของเมา และส่ิงแวดลอมถือวา
เปนปจจัยสําคัญท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพลเหนือความรูสึกและพฤติกรรมของคนท่ีเปนผลกระทบอัน
สงผลอยูในปจจุบัน 
 ข. ผลกระทบดานสังคม 

                                                             

 
๑๗อํานวย  พิรุณสาร,  “การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 



๓๗ 

 สถานการณท่ีเกิดขึ้นแลวดําเนินไปนั้น  ยอมมีผลกระทบตอสังคมโดยรวม   ซ่ึงคน
สวนมากไมตองการปรารถนาจะใหเกิดขึ้น ดังมีประเด็นท่ีพึงศึกษา ในการวิจัยนี้ จึงทําใหทราบ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ังโดยตรงและโดยออม จากสาเหตุดังกลาวนี ้
  ๑. ทําลายช่ือเสียงตนเองและวงศตระกูล 
  ๒. เปนท่ีรังเกียจของสังคม 
  ๓. ทําลายความยกยองนับถือ และความไววางใจ 
  ๔. เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชญากรรมตาง ๆ 
  ๕. ทําลายความม่ันคงของครอบครัว   และญาติพ่ีนอง๑๘    เปนการทําลายความ
ม่ันคงของชาติโดยองครวม 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบ เรื่องครอบครัว จึงเปนประเด็นแรกท่ีพึงทราบ และเนนย้ํา
ความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบเพราะเปนผลกระทบท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆตามมาใน
ภายหลัง ดังปรากฏใหเห็นอยูในสังคมปจจุบัน 
 

๓.๔ ดานเศรษฐกิจ 
  จากสถิติการดื่มสุราของคนไทย ตัวเลขการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 
ท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุดในป ๒๕๕๐ พบวาประชากรกวา ๑๕ ลานคน หรือคิดเปน 
๓๐% ของประชากรดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชายประมาณ ๑ ลานคน 
และหญิง ๒ ลานคนโดยเครื่องดื่มท่ีประชากรนิยมดื่มมากท่ีสุด คือ เบียรมีจํานวน๗,๐๑๕,๙๐  คน 
คิดเปน ๔๕.๖๗.% ของผูบริโภคสุราท้ังหมด รองลงมาคือผูดื่มเหลาขาวหรือสุรากล่ันชุมชน 
๖,๐๑๖,๖๒๔ คน คิดเปน๓๙.๑๗%ตามดวยผูดื่มสุราสียี่หอไทย ๑,๖๔๒,๗๘๖ คน คิดเปน ๑๐.๖๙%
และสุราสียี่หอตางประเทศ ๓๒๔,๑๙๘คน คิดเปน ๒.๑๑%ยาดองเหลา ๓๐๒,๓๐๙ คน คิดเปน 
๑.๓๒%ไวนคูลเลอร ๖๔,๒๖๕ คน คิดเปน ๐.๔๒%ไวนหรือแชมเปญ๓๕,๕๑๙ คน คิดเปน 
๐.๒๓%สุราหมักพ้ืนบาน ๒๔,๔๒๗ คน คิดเปน ๐.๑๖%สุราจีนเช่ียงชุน ๑๘,๕๘๑ คน คิดเปน 
๐.๑๒% ตามลําดับ๑๙ 
 องคประกอบหลักท่ีนําไปสูการเกดิอุบัติเหตุมีอยูดวยกัน 3 ประการ ประการท่ีหนึ่ง คือ 
คน ซ่ึงสวนใหญมักเกิดจากพฤตกิรรม เชน การดื่มสุราแลวขับรถ การขับรถเร็ว การขับรถโดย
ประมาท เปนตน หรือมีปญหาดานสุขภาพ เชน สายตาส้ัน หูตึง ตาบอดสี เปนตน ประการท่ีสอง 

                                                             

 
๑๘อํานวย  พิรุณสาร,  การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพยติดในโรงเรียนมัธยม  

สังกัดกรมสามัญศึกษา,  หนา  ๑๓. 
๑๙  http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/14934,(ออนไลน) ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖.  



๓๘ 

คือ ยานพาหนะ ท่ีขาดการดูแลบํารุงรกัษาเครื่องยนตอยางตอเนื่อง และประการท่ี ๓ คือ ส่ิงแวดลอม 
เชน สภาพถนนท่ีไมไดมาตรฐานทางวิศวกรรม ฝนตก ถนนล่ืน ความมืด ควนัไฟ เปนตน ทุกครั้งท่ี
เกิดอุบัติเหตุสาเหตุสําคัญลวนมาจากพฤตกิรรมเส่ียงของผูขับขี่เสียเปนสวนใหญ โดยเฉพาะการดื่ม
เพ่ือเฉลิมฉลองในชวงเทศกาลพิเศษ เชน ปใหม และสงกรานต เพราะโอกาสพิเศษนับเปน
องคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ในการสนับสนนุใหมีการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
มากกวาการดื่มในชวงเวลาปกต ิขอเท็จจริงจากการเกิดอุบัติเหตุในชวงเทศกรานตท่ีผานมาพบวา 
การเมาสุรา ยังคงครองแชมปเปนมัจจุราชท่ีคราชีวิตผูคนบนทองถนนมาเปนอันดับหนึ่ง (รอยละ 
๓.๒๑) รองลงมา คือ ขับรถเร็วเกินกําหนด (รอยละ ๒๑.๕๗) ตัดหนากระช้ันชิด (รอยละ ๑๕.๑๒) 
มอเตอรไซคไมปลอดภัย (รอยละ ๑๔.๙๖) ทัศนวิสัยไมดี (รอยละ ๘.๒๘) และหลับใน (รอยละ 
๒.๖๕)๒๐     การดื่มหรือการเกิดอุบัติเหตุลวนแตเปนปญหาทางเศรษฐกิจ   ปญหาการขาดแคลนใน
การใชจาย กลาวคือการไมรูจกัการขยนัหม่ันหา รกัษาเก็บไวใชใชในส่ิงท่ีสมควรใช และการไมรูจัก
ใชจายในส่ิงท่ีสมควรใชจาย อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะมีความยุงยากซับซอนท่ีเกิดขึน้ สงผลให
เกิดปญหา เพราะสุราเมรัยและของเมาเปนตนเหตุการณประกอบอาชีพก็ดี การดําเนินชีวติกด็ียอม
ฝดเคืองขัดสน และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเปนเหตุเกดิในท่ีนี้ คือ การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕คือ การ
ดื่มสุราเมรัยและของเมา ดังปรากฏใหเห็นอยูในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ท่ีพอแม ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครวั จักตองดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัยเรียนหนังสือ และใชจายในการ
ตาง ๆ เพ่ือการศึกษา หรือเพ่ือการงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกนั อยางเปนระบบเพ่ือใหเกิดความ
เหมาะสมกับการนัน้ ๆ แตหากวาหัวหนาครอบครัวคนใดคนหนึ่งไปคิดกับอบายมุขคือ การดื่มสุรา 
การเลนการพนัน การคบคนช่ัว เปนตนแลวยอมสงผลกระทบใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา ยากท่ีจะ
หลีกเล่ียง โดยจักแสดงตัวอยางในเรื่องนี้พอเปนแนวศึกษาวา สุรา ๑ ขวดมีคาทางเศรษฐกิจมากมาย 
                ๑. มูลคาทางเศรษฐกจิท่ีมาจากการเสียคณุภาพชีวิต เปนความสูญเสียในดานคณุภาพชีวิต
แตมีผลทางเศรษฐกิจดวย 
 ๒.ในการผลิตสุรานั้น โรงงานอาจทําใหเกิดมลพิษตาง ๆ เชน มีควันมาก กล่ินเหม็น และ
ปญหาอ่ืน ๆ เกิดตามมาอีกมาก ซ่ึงเปนการทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมูลคาความเสียหาย
กลับมีผลทางเศรษฐกิจโดยระยะยาว เพราะตองเสียงบประมาณในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น 
                                                             

     ๒๐  สรุปรายงานผลการปฏิบัติงานปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศการสงกรานต 2555 ศูนย
อํานวยการปองกันและลดอุบีติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลสงกรานต 2555 อางใน           
http://www.roadsafetythailand.com/main/files/data1/songkran55/data_170455/report7.pdf (ออนไลน) 
 ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖. 
 
 



๓๙ 

 ๓. คนท่ีดื่มสุราแลวขับยานพาหนะทุกชนิด ยอมนําพาใหเกิดอุบัติเหตุ ไดอยางแน 
นอน ซ่ึงทําใหเปนผลเสียหายตอเศรษฐกิจอีก 
 ๔.  ผลเสียหายทางสังคม    เชน    การเกิดปญหาอาชญากรรม    ซ่ึงคิดมูลคาทางเศรษฐกิจ
อีกจํานวนมาก 
 ๕.สุดทายผูดื่มสุรา ทําใหขาดสติ ทําใหสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางานซ่ึงมีผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจโดยรวมท้ังส้ิน ๒๑ 
 ผลกระทบ จึงหมายถึงส่ิงท่ีไดรับมาหรือเปนผลสะทอนมาจากเหตุปจจัยตาง ๆตามอํานาจ
เหตุปจจัยดังจะกลาวตอไปนี ้
 ๑. การสูญเสียเงินตราและทรัพยสินโดยเปลาประโยชน 
 ๒. การบ่ันทอนประสิทธิภาพในการผลิตลง 
 ๓. การสูญเสียแรงงานโดยไรประโยชน 
 ๔. การสูญเสียท้ัง ๓ ประการ เปนกระทบกระเทือนตอรายไดของประชาชาต๒ิ๒ 
ดวยหลักเหตุผลท้ัง ๔ประการ ท่ีแสดงแลวนี้จึงทําใหมองเห็นสภาพปญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ท้ังทางตรงและทางออมมาจากเหตุท้ังหลายเหลานี้ แมเศรษฐกิจในยุคปจจุบันจะไมดีนัก แตปริมาณ
การดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบันมีไดลดลงแตประการใด หากกลับเพ่ิมปริมาณขึ้นขยายตัว
มากขึ้นถึงรอยละ ๔ – ๕  จึงเปนอันวาธุรกิจน้ําเมาจึงเปนธุรกิจอยางเดียวท่ียังดีและมีปริมาณเงิน
หมุนเวียนในธุรกิจมากถึง ๔๐.๐๐๐ -๕๐,๐๐๐ ลานบาทตอป๒๓ท่ีถือวาเปนรายไดท่ีปรากฏเปนผลดี
ทางเศรษฐกิจ แตส่ิงไดรับเปนผลกระทบสะทอนกลับมานั้นมีคาแหงความสูญเลยท่ีเกิดขึ้นแกสังคม 
มากกวาการเกิดมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจท่ีเปนรายไดรวมของประชาชนโดย รวมนั้นอีก 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบเรื่องเศรษฐกิจ จึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหชาติขาดความ
ม่ันคง และประชาชนก็อยูสุขสบายไมได ความออนแอท่ีเกิดขึ้นนี้นําใหประเทศมีระบบเศรษฐกิจ
ออนแอตามไปดวย   นอกจากนั้นปญหาท่ีตามมาก็คือประชาชนก็ขาดการพัฒนาท้ังระบบการศึกษา 
การคมนาคม ความม่ันคง เปนตน เพราะสาเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยและของเมาเปนมูลเหตุ ดังท่ี
กลาวไวแลว 
                                                             

 
๒๑พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร :

มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๑),  หนา  ๒๗ – ๒๘. 
 

๒๒อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,    การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยม  สังกัดกรมสามัญศึกษา,  (กลุมงานพัฒนาวิชาการศนูยสงเสริมสุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐),  
หนา  ๑๓. 
 

๒๓วารินทร สละชีพ,  “คอลัมนสุขสรรค”,  มติชน, (  ๔  กันยายน  ๒๕๔๑): ๒. 



๔๐ 

 

๓.๕ ดานสังคมโดยภาพรวม 
  ปญหาสังคมโดยภาพรวม หมายถึง แนวทางหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น และเปนอุปสรรคแก
การพัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัย แกสังคม กลาวคือ การเสพสุราเมรัยและของเมา เปนปญหาสําคัญ
ของชาติท่ีทุกคนตองมีจิตสํานึกรวมกัน เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ปญหาสังคม "ภาวะใด ๆ ในสังคมท่ี
คนจํานวนมากถือวาเปนเรื่องผิดปกติ ไมพึงปรารถนา   และรูสึกไมสบายใจตองใหมีการแกไขให
กลับคืนสูภาวะปกติ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพยติดปญหาการทุจริตในวงราชการ เปนตน๒๔  
และภาวะท่ีผลกระทบกระเทือนตอคนจํานวนมากพอสมควร บุคคลเหลานั้นไมพึงประสงค และ
เห็นวา ควรจะมีการกระทํารวมกันบางประการเพ่ือแกไขสภาวะท่ีเกิดขึ้น๒๕ จากความหมายท่ีกลาว
มาแลวขางตน จึงพอสรุปไดวาปญหาสังคมคือ สถานการณท่ีคนสวนมากไดรับแลวไมพึงปรารถนา
และมีผลกระทบ ท่ีทุกคนตองรวมกันแกไขสภาวะท่ีเกิดขึน้ลักษณะท่ีสําคัญของปญหาสังคมมี  ๔. 
ประการคือ 
 ๑). สถานการณท่ีเกิดขึ้นและเปนอยูนั้นมีผลรายตอคนหมูมาก 
 ๒). สถานการณท่ีเกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น 
 ๓).  สถานการณท่ีเกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดกันวาพอจะแกไขได สถานการณใดหากไม 
มีทางแกไข ก็ไมเปนปญหาสังคม 
 ๔). การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันท้ังสังคม  หากมีผูแกไขเพียงคนเดียวก็ไม
เปนปญหาสังคม๒๖ 
 จะเห็นไดวา ลักษณะของปญหาท่ีเกิดขึ้นแกสังคมท้ัง ๔ประการนี้ เปนส่ิงท่ีบงบอกอะไร
ไดเปนอยางดี ในสังคมเชนวานี้ เพราะสะทอนออกมาเปนผลกระทบโดยท่ัว ๆ ไปหากจะอาศัยคน
เพียงคนเดียว หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่งเขาไปแกไขแลว ปญหาท่ีวานั้นหาไคหมดสินไปไม ในทาง
ตรงกันขาม ปญหาเหลานั้น จําตองอาศัยคนทุกสังคมไดมีสวนรวม ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น 
เปนความรวมมือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ปญหาท้ังหลายก็จักนอยลง และหมดไปในท่ีสุด 

                                                             

 
๒๔ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ – ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  

๒๕๒๔,  (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิต,  ๒๕๒๔),  หนา  ๓๕๘. 
 

๒๕ขบวน  พลตรี,  มนุษยกับสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐),  หนา  
๑๐๗. 
 

๒๖อุทัย  หิรัญโต,  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอ
เดียนสโตร,  ๒๕๒๖),  หนา ๒๓๐. 



๔๑ 

 ดังนั้น ปญหาสังคมสวนรวม จึงหมายถึง อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุก
สังคม เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ อาชญากรรม ปญหายาเสพยติด ปญหาการศึกษาปญหาการปกครอง 
และปญหาครอบครัว เนื่องจากสาเหตุปญหาท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ เปนสําคัญในการ
วิจัยนี้ เพราะเปนปญหาของสังคมโดยองครวม โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงสงผลกระทบท้ัง
ทางตรงและทางออม ดังจะแสดงประเด็นปญหาเหลานี้ตอไป 
 ๑)  ปญหาอาชญากรรม 
 อาชญากรรม คือ การละเมิดบทบัญญัติของกฎหมายอาญา โดยมีบทกําหนดโทษทาง
อาญา ในระดับท่ีแตกตางกันไป ตามความรุนแรงของภยันตรายตอสังคม๒๗ 
 ดังนั้น ในการวิจัยบทนี้ ปญหาอาชญากรรม จึงหมายกึง ปญหาท่ีเกิดขึ้น เพราะการเสพ
สุราเมรัยและของเมา ดังจะแสดงเหตุเกิดตาง ๆ เชน การวิวาทการทะเลาะ การมีปากเสียงกัน   การมี
อาวุธในมือ ความไมพอใจเพราะการกระทําของฝายตรงขามกระทําตอตนเอง หรือพวกพอง เปน
สาเหตุท่ีนําไปสูปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนการทํารายกัน การปลน การฉอโกง การ
ทุจริตในอาชีพ การคอรัปช่ันของขาราชการของรัฐ เปนตน ท้ังส้ินซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องถึง
กัน อีกท้ังเปนปญหาท่ีแฝงมาในหลาย ๆ รูปแบบ และปญหาสําคัญท่ีเกิดขึ้นนี้ ผูวิจัย หมายถึง 
ปญหาท่ีเกิดขึ้นเพราะสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา เปนปญหาท่ีพึงนํามาเปนประเด็นท่ี
จะศึกษาตอไป สําหรับสาเหตุท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมนั้นไดมีผูศึกษาสาเหตุใหญ ๆ ไว เปน ๓ 
ประเด็นคือ 
 (๑) สาเหตุทางดานสรีระวิทยา โดยกลาวถึงบุคคลซ่ึงมีรางกายสภาพไมปกติ หรือ 
ทุพพลภาพ บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางรางกายยอมเกิดปมดอย จึงมักถูกชักจูงไปไนทางไมดีงามม่ัว
สุมอยูกับพวกอาชญากรไดโดยงาย 
 (๒) สาเหตุทางดานสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม ไดแกปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ปจจัยทางครอบครัว เปนตน 
 (๓) สาเหตุทางดานสังคมวิทยา กลาวคือ การท่ีบุคคลกออาชญากรรมนั้น ๆ ไมสามารถ
ปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมได   ไมสามารถตานทานกับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม จึง
เปนปจจัยกอใหเกิดการประกอบอาชญากรรรม๒๘  เพราะมีสาเหตุแหงปญหาดังกลาว เปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาพอดีตของสังคมไทยดวย ท้ังนี้ยังมีสาเหตุแหงปญหา อันเนื่องมาจากปจจัยอ่ืนดวย เชน 

                                                             

 
๒๗พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี.  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”.

รายงานผลการวิจัย. (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด,๒๕๔๖),หนา  ๕. 
 

๒๘เรื่องเดียวกัน , หนา  ๘. 



๔๒ 

 ๑) สาเหตุจากปญหาทางการเมือง ในระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
ประชาชนสวนใหญยังเลือกตั้งผูแทนดวย ระบบช้ือเสียงขายเสียง อันเปนเหตุท่ีทําใหไมไดคนดีท่ี
แทจริงมาปกครองบานเมือง      การดูแลปกครองบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอยดังสมัยกอนจึง
อาจไมเกิดขึ้น 
 ๒) ปญหาคอรัปช่ัน เปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม   หากบาน 
เมืองเต็มไปดวยคนโกง   และคนเห็นแกไดโดยมิชอบธรรม   ปญหาอาชญากรรมจึงเกิดขึ้นมาก 
มาย เพราะคนโกงก็คือคนท่ีเห็นแกตัวและพวกพองมากท่ีสุด 
 ๓) ปญหาสังคมเส่ือม   ก็เปนตนเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมดังเชนปจจุบัน     
ภาวะสังคมไทยเส่ือมลงมาก   เนื่องจากยอมรับวัฒนธรรมประเพณีตะวันตกเขามาแทนวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีของไทย   ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตรัสในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษาวา ส่ิงท่ีเราถือวาเปนความผิดในอดีตแตกลับไดรับการยอมรับวาเปนส่ิงท่ี
ถูกตองในปจจุบัน     ส่ิงท่ีเรายอมรับวาเปนความถูกตองเปนความดีงามในอดีต แตกลับถูกปฏิเสธ
ในยุคปจจุบันนี้ และขอฝากใหทุกคนท่ีเกี่ยวของกับปญหานี้ชวยกันไปแกไขดวย๒๙  ซ่ึงเปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาวะของสังคมในปจจุบันเปนอยูอยางไร และเม่ือทราบปญหาท้ังหลายเชนนี้แลว การ
แกไขตองแกไขท่ีตนเหตุนั่นเอง 
 นอกจากนั้น สาเหตุแหงปญหาของสังคมท่ีนําไปสูการกออาชญากรรม มักพบวามีสาเหตุ
ดังนี้ 
 (๑) ภูมิหลังของคนท่ีเคยทําผิดไดแก การศึกษา สภาพแวดลอม ตลอดจนมาตรฐานทาง
ศีลธรรมของครอบครัวอีกดาย 
 (๒) โรงเหลา โรงน้ําชา การพนัน การคาประเวณี และสถานเริงรมยท้ังหลาย มักพบวา 
เปนแหลงม่ัวสุม แลวยังเปนแหลงท่ีรวมของการกระทําความผิดดวย ซองโจร เปนท่ีหลบหนีของ
อาชญากรรม แหลงโจรกรรม การพนัน เปนสถานท่ีจําหนายยาเสพติด รวมถึงแหลงการทุจริตตอ
หนาท่ีของขาราชการ นักการเมือง เชนกัน 
 (๓) การติดสุราทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ ขาดความรูสึกนึกคิด ทําใหผูเสพกลา
กระทําความผิด และทําใหมีสุขภาพทรุดโทรมหมดประสิทธิภาพในการทํางาน 
 (๔) การจรจัด และขอทาน เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับอาชญากรรม คนจรจัดและขอทาน    
มักพบวากระทําความผิดอยางอ่ืนดวย   เชน   เมาสุรา    เสพยาเสพยติดใหโทษและประทุษรายตอ

                                                             

 
๒๙นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ,  วิเคราะหปญหาในสังคมไทย,  หนา  ๔๕. 



๔๓ 

ทรัพย๓๐  นอกจากนี้ปญหาท่ีเกิดขึน้เพราะการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมก็มีสวนไมนอยกวา
นี้เชนกัน 
 ดังนั้น ไมวาจะเกิดขึ้นดวยสาเหตุ หรือการกระทําใด ๆ ก็ตาม ปญหาอาชญากรรมนี้ เปน
ส่ิงท่ีสังคมไมตองการ และเปนส่ิงท่ีนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ ง  เชนเดียวกับหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาสอนไหรูวา การดื่มสุราเมรัยและของเมานี้ เปนส่ิงตองหาม เปนของใหโทษ
มากกวาใหคุณ ดังจะเห็นไดวามีการขัดแยงกัน เกิดขึ้นในสังคมเดียวกัน แลวนําไปสูการเกิดปญหา
อาชญากรรมและปญหาอ่ืน ๆ อีก 
 ๒)  ปญหาการปกครอง 
 ในเม่ือประชาชนประสบความทุกขยากมีปญหามากมาย ขาราชการจะอยูเปนสุขสบายนั้น
คงเปนไปไมได ดังนั้น คําวา ปญหาดานการปกครอง หมายถึง การไมสามารถทําใหเกิดความสงบ
เรียบรอย หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบ
เรียบรอย การทําหนาท่ีแกไขปญหาจึงอยูท่ีเจาหนาท่ีของรัฐเปนแกนนํา เพ่ือท่ีจะนําความยุติธรรมมา
สูประชาชน   เหตุนั้น ปญหาการปกครอง จึงเปนปญหาท่ีมีความสลับซับซอนและละเอียดออน
อยางมาก โดยเฉพาะการปกครองในประเทศไทย ถือวาเปนการปกครองท่ีถือประชาชนเปนใหญ 
เปนไปเพ่ือประชาชนและเปนของประชาชน ระบอบนี้ ซ่ึงถือวาเปนระบบดีท่ีคุดในระบอบการ
ปกครองในยุคปจจุบันในฝายอาณาจักร เพราะทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันทางดานกฎหมายและกฎ
แหงศีลธรรม อยางไรก็ตาม พุทธจักรก็มีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีคนสวนมากนับถือ กลาว
วาเปนระบบคําสอนท่ีดีท่ีสุด เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมสามารถพิสูจนไดดวยตนเอง เพราะเปนหลัก
สัจธรรม ก็ยังเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแกสังคมไทยในปจจุบัน โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิด
จากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน ยังไมมีมาตรการท่ีดพีอท่ีจะบังคับ
ใชการใชส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมายโดยตรง แมแตรัฐจะเขาควบคมุดูแลผูใช และใหความรูใน
การใชส่ิงเสพติดท่ีถูกวิธีและไมเปนอันตรายตอผูอ่ืน แลวก็ตาม แตก็ไมสามารถทําใหปญหา
ท้ังหลาย ท่ีเกิดขึ้นแลวหมดไป แตกลายมาเปนปญหาท่ีสงผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมแก
สังคมไทย ซ่ึงเกิดขึ้นดังนี ้
 (๑ ) ตองเพ่ิมงบประมาณปละมากๆในการปองกันปราบปราม 
 (๒) เพ่ิมภาระภาษีประชาชน 
 (๓)  สูญเสียกําลังเจาหนาท่ีในการปองกันปราบปราม 
 (๔)  ตองจัดสถานท่ีรักษาพยาบาลใหและเสียคาใชจายโดยเปลาประโยชน 
                                                             

 
๓๐พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี.  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”.

รายงานผลการวิจัย. (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด, ๒๕๔๖),หนา  ๑๒. 



๔๔ 

 ผลกระทบโดยตรง คือ เปนการทําสาย ช่ือเ สียงของประเ ทศชาติว า เปน เ มือ ง
พระพุทธศาสนา แตเปนแหลงท่ีเกิดแหงอาชญากรรมการฆากัน การปลนชิง วิ่งราว การฉอโกงเปน
ตน มากท่ีสุดประเทศหนึ่ง 
 ท้ังนี้ หลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย จักเปนส่ิงท่ีจะสามารถขจัดปญหาความยุงยากใน
สังคมใหหมดไป และทําใหภาวะของสังคมท่ีขาดระเบียบกฎกติกา ไรวินัย ความวุนวายสับสนท่ี
เกิดขึ้น ยอมหมดส้ินไปดวย ความม่ังมีความอยูดีมีสุข ความม่ันคง และความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจก็ดี 
ทางวัฒนธรรมประเพณีก็ดี ยอมเกิดขึ้น ปญหาท้ังหลายในสังคม ท่ียังไมเกิดขึ้น ก็จักหมดส้ินไป 
ตรงกันขาม หากไรหลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย ปริมาณความรุนแรงก็จักเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ 
สืบเนื่องมาจากปญหาการปกครองเปนสาเหตุนั่นเอง 
 

๓.๖ พุทธวิธีการแกไขผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราและเมรัย ในดานตาง ๆ  
 สังคมไทยปจจุบันกําลังเผชิญกับปญหานานาประการ  อีกท้ังเปนปญหาท่ีมีความ
สลับซับซอน โดยเฉพาะปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ซ่ึงเปนส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมาย  
จึงนับวาเปนปญหาท่ียุงยากและเปนปญหาใหญท่ีสุดในสังคมปจจุบัน  ท้ังในดานสาเหตุแหงปญหา
และผลท่ีเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง เปนส่ิงท่ีนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ง เพราะเปนปญหาท่ีถือวารายแรง
ท่ีสุด  เฉพาะส่ิงเสพติดท่ีระบาดอยู  นับวามีปริมาณเพ่ิมมากยิ่งขึ้นเปนทวีคูณ  แมทางรัฐบาลจะ
พยายามปราบปรามเทาไร  ก็ยิ่งจะเพ่ิมจํานวนมากยิ่งขึ้น  ในบรรดาปญหาท่ีเกิดขึ้นอยูในปจจุบัน  
ดังจะกลาวแลวในบทตน  อยางไรก็ตาม  ปญหาดังกลาวนั้นพุทธธรรมมีทัศนะวา มีแนวทางแกไข
และปองกันได  เพราะเหตุผลคือ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนและวิธีการดําเนินการไปใหถึง
ความดับทุกขเปนสภาวะท่ีไรปญหา  อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนแนวทาง
ในการแกไขปญหาชีวิตโดยท่ัว ๆ ไป 
 ดังนั้น วิถีชีวิตท่ีดีจึงเปนแนวทางเพ่ือถึงนิพพาน แตวิถีชีวิตท่ีสวนทางนิพพาน จึงเปนชีวิต
ท่ีประกอบดวยปญหาเปนชีวิตท่ีไมดี ความดับแหงปญหาจึงเปนหลักการตัดสินความดีและความช่ัว  
โดยเฉพาะ  การงดเวนจากเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา อันเปนศีลขอท่ี 
๕  ซ่ึงเปนหนทางดําเนินสูความหมดทุกขนั่นเอง  ดังจะเห็นไดจากพุทธธรรมท่ีแสดงเปาหมาย
สูงสุดของชีวิต  คือการดับทุกข หรือการแกไขปญหาสังคมโดยองครวมวา ส่ิงใดท่ีไมมีประโยชน
ไมมีคุณคาในการดับทุกข  หรือไมเปนประโยชน  แมจะเปนเรื่องจริงก็ตาม ก็มิไดทรงแสดงไว  เชน 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีตถาคตรูแลว มิไดบอกเธอมีมาก เพราะเหตุไร ตถาคตจึงไมบอก  เพราะไมมี
ประกอบดวยประโยชน  และไมเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยไมเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือ



๔๕ 

ดับทุกข  เพ่ือความสงบ  เพ่ือความรูยิ่ง  เพ่ือความตรัสรูนิพพาน ส่ิงท่ีเราบอกคือ  ทุกข  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค  เพราะประกอบดวยประโยชน  เปนไปเพ่ือความดับทุกข๓๑ 

 นอกจากการแกไขดวยวิธีการดังกลาวนี้แลว  พุทธธรรมไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการ
ควบคุมพฤติกรรมของสังคมอยางละเอียดอีกช้ันหนึ่ง  เพ่ือใหสังคมมีความสงบสุข  มีความสํานึกท่ี
จะรักษาคุมครองปองกันสังคมของตนเอง  ดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในสังคม  
ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูเสพสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะอาการท่ีปรากฏเกิดขึ้น
ดังนี้ 

 ๑. บาเพราะกาม และความโลภ (กามุมฺมตุตโก จิตฺตวสํคโตโลภวสํคโต) 
 ๒. บาเพราะความโกรธ มุงราย (โกธุมฺมตฺตโก วิเหสาวสํคโต) 
 ๓. บาเพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน (ทิฎุมฺมตฺตโก วิปลฺลาสวสํคโต) 
 ๔. บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา (โมหุมฺมตฺตโก อญาณวสํคโต) 

 ๕. บาเพราะผีลง ตกอยูในอํานาจผี (ยกขุมฺมตฺตโก ยกฺขวสํคโต) 
 ๖. บาเพราะดีเดอืด ดีกําเริบ (ปตุตุมฺมตฺตโก ปตตฺวสํคโต) 
 ๗. บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง (สุรุมฺมตฺตโก ปานวสํคโต) 

 ๘. บาเพราะประสบความเส่ือมและความเศราโศก ๓๒ 
 นอกจากแนวทางแกไขปญหา ดังท่ีไดเสนอไวแลวนั้น  ยังมีแนวคิดและวิธีการแกไข
ปญหาท่ีพระท่ีพระธรรมปฎกแสดงไวในพุทธธรรม เพ่ือจะไดยกเปนขอสังเกตแุสดงพุทธวิธีในการ
แกไขปญหาโดยท่ัว ๆ ไปแยกเปน ๒ ประเด็น คือ 
 ๑. วาโดยหลักการ วิธีการแกไขปญหาแบบพุทธ มีลักษณะสําคัญ ๒ อยางคือ เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหนึ่ง  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองหรือโดยมนุษย
เอง ท่ีตรงตัวเหตุปจจัย ท่ีวาตรงเหตุปจจัย  ก็วาเปนกลาง ๆ ไมจํากัดขางนอกหรือชางในและวา
แกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ก็จะเห็นไดจากการท่ีพระองคช้ีใหมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษย
เอง ก็จะเห็นไดจากการท่ีพระองคช้ีใหมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษยเอง ไมใชมองหาทางแกไขบน
ฟาหรือซัดโชคชะตา  และใหแกปญหาดวยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล  ไมหวัง
พ่ึงการออนวอน หรือนอนคอยโชค 
 ๒. วาโดยแงท่ีเนนคําสอน พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังทาง
สังคมและทางจิตใจของบุคคล มีคําสอนดานขั้นนอกเปนศีล  และขั้นจิตและปญญาเปนดานใน 

                                                             

 
๓๑สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑.  

 
๓๒องฺ.ทุก. (บาลี)๒๐/๙๔/๘๐.  



๔๖ 

กลาวคือ เนื้อหาคําสอนเนนการแกปญหาทางจิตใจมากกวาแกปญหาทางสังคม หรือดานนอกอยาง
อ่ืน๓๓ 
 เพ่ือเห็นหลักเกณฑในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ใหเดนชัดขึ้นจึงแสดง
องคประกอบท้ังภายนอกและภายในเพ่ือเปนการช้ีใหเห็นความแตดตาง ระหวางบุคคล ซ่ึงมีมูลเหตุ
มาจากองคประกอบดังนี ้
 ๑. องคประกอบภายนอกไดแก ส่ิงแวดลอมทางสังคมคือ ความมีกัลยาณมิตร 
 ๒. องคประกอบภายใน กระบวนการคิดหรือวิธีการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ หมายถึง 
โยนิโสมนสิการ การคิดเปนทําเปนและการมีวิธีคิดเปน ซ่ึงถือวามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
 ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาจึงเปนท่ีทราบวา  เพราะความแตกตางระหวางบุคคลดวยภูมิ
สติปญญาตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมทางสังคม  กลาวคือบางคนอาจเขาใจในแนวทางไดเปนอยางดี  
บางคนอาจไมเขาแนวทางในการปฏิบัตินั้นเลย ก็ลวนเปนส่ิงเอ้ืออํานวยประโยชนหรือเปนมูลเหตุ
แหงปญหาตาง ๆ ท้ังท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและแอบแฝงมากับปญหาอ่ืน ๆ เชน ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหา
อาชญากรรม ปญหาการปกครอง  ปญหาการศึกษา ปญหาครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ซ่ึงมีปญหา
เรื่องสุราเมรัยและของเมานี้เปนตนเหตุ เปนมูลเหตุในสังคมไทยปจจุบัน เพราะสามารถเอ้ือ
ประโยชนสาเหตุของการลวงละเมิดประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕  คือการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนท่ีตั้งแหงความประมาท ดังนั้น ผูวิจัย  จึงไดศึกษาวิเคราะหใหเห็นโทษและปญหาของการดื่ม
สุราเมรัยและของเมามาแลว  สําหรับบทนี้จะหาแนวทางวิธีการแกไขปญหาดวยพุทธวิธีประยุกตใช
ธรรมตามหลักพุทธธรรมดังตอไปนี ้
  

 ปญหา  หมายถึง  สถานการณท่ีกําหนดไดวา เปนขอขัดของท่ีจะตองแกไข เอาชนะหรือ
ปรับตัวตาม"๓๔  ตัวปญหานี้เปนเหตุเกิด หรือบอเกิดแหงทุกข สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ไดแกความ
อยาก เปนท่ีตั้งของสมุทัย ดังพุทธวจนะวา ภิกษุท้ังหลาย ทุกขสมุทัยอริยสัจ คืออะไร คือตัณหาท่ีทํา
ใหเกิดภพใหม ประกอบดวยความเพลิดเพลิน และความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณนั้น ๆ 
ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา๓๕  เปนเหตุเกิด สวนผลนั้นเปนตัวทุกข คือสภาพท่ีทน

                                                             

 
๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๗. 
 

๓๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ-ไทย  ฉบับบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ราบัณฑิต,  ๒๕๒๔), หนา  ๒๘๒. 
 

๓๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๒๖๒.   



๔๗ 

ไดยาก หรือปบคั้นขาดแกนสารและความเท่ียงแท ซ่ึงเปนผลท่ีเกิดตามมาภายหลัง เรียกวา ผล 
เพราะเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นเนื่องมาจากเหตุหรือปจจัย  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้หมายกึง ผลกระทบ 
 ผลกระทบนั้น อาจเกิดขึ้นไดท้ังทางบวกและทางลบ คือเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนา และไมพึง
ปรารถนา ทานอาจารยพุทธทาสกลาวไววา “ความเจ็บปวดหรือการทรมาน หรือ เปนส่ิงท่ีนาเกลียด
ท่ีสุด และความวางจากสารประโยชนใด ๆ นั้นแหละคือส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาโดย 
ประการท้ังปวง”๓๖อีกท้ังยังมีสภาพท่ีอาจเกิดขึ้นตามกระบวนการขั้นตอนของมันเอง หรือของการ
เปล่ียนแปลงพัฒนา เนื่องจากการเปล่ียนแปลงมีรูปแบบและลักษณะท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และเปนผลการกระทําของมนุษยเอง ส่ิงตาง ๆ เหลานั้น ยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายดาน ปจจัยท่ี
กลาวถึงนี้สามารถแบงเปนได ๒ ลักษณะคือ 

 ๑. ปจจัยภายนอก ในท่ีนี้หมายถึง การไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมและมี
ความสัมพันธทางสังคมท่ีดีและไมดี อันมีผลเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาและไมพึงปรารถนาของสังคม   
โดยเฉพาะการหลีกเวนจากส่ิงแวดลอม   อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข   หมายถึงอบายมุขท้ังหลาย
ท่ีเปนบอเกิดแหงความเส่ือม 

 ๒. ปจจัยภายใน หมายถึง การปรับหรือการวางทาท่ีทางใจตอสภาพแวดลอมดวยความคิด
คํานึงท่ีประกอบดวยปญญา และไมประกอบดวยปญญา อันจะมีผลเปนสุขและเปนทุกข การ
ปรับตัวเองใหเขาสถานภาพส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะส่ิงแวดลอมท่ีมีคุณคาสรางสรรคเปนเหตุนํามา
ซ่ึงความสงบสุขตอสังคม 

 ดังนั้น ในการวิจัยนี้ ผลกระทบ จึงหมายถึง ผลท่ีเกิดขึ้น หรือ ส่ิงท่ีไดรับอันเนื่องมาจาก
เหตุปจจัยท่ีเปนไปในทางลบ คือไมพ่ึงประสงคอันไดแก ส่ิงท่ีทุกคนไมพึงปรารถนา โดยเฉพาะ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพสุราเมรัยและของเมา ท่ีผลกระทบตอสังคมโดยตรงและโดยออมในยุค
ปจจุบัน อีกท้ังเปนผลกระทบท้ังระยะส้ันและระยะยาว สงผลเสียหายแกประโยชนของชาติท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกระดับช้ัน 

 อยางไรก็ตาม ในหลักพระพุทธศาสนาพระองคทรงแสดงธรรมท่ีเปนมูลเหตุแหงทุกข ซ่ึง
แสดงถึงขั้นตอนแหงการเกิดขึ้นแหงมูลเหตุ อันเปนสาเหตุแหงปญหานํามาซ่ึงความทุกขไววา 
ธรรมท้ังหลายมีความทะยานอยากเปนมูลเหตุ ๙ ประการดังนี้ 
 ๑. เพราะอาศัยความทะยานอยากจึงมีการแสวงหา 

 ๒. เพราะอาศัยการแสวงหาจึงมีลาภ 
๓. เพราะอาศัยลาภจึงมีการวินิจฉัย 
                                                             

 
๓๖พุทธทาสภิกขุ,  อริยสัจจสําหรับคนรุนสมัยใหม, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ, มปป.),  หนา 

๒๒. 



๔๘ 

 ๔. เพราะอาศัยการวินิจฉัย จึงมีความกําหนัดยินดีดวยอํานาจความพอใจ 
 ๕. เพราะอาศัยความกําหนัดยินดีดวยอํานาจแหงความพอใจจึงมีการฝงใจ 
 ๖.เพราะอาศัยการฝงใจจึงมีการหวงแหน 
 ๗. เพราะการหวงแหนจึงมีความตระหนี ่

๘. เพราะอาศัยความตระหนี่ จึงมีการปองกันรักษา 
 ๙. เพราะมีอาศัยการปองกันรักษาเปนเหตุ     จึงมีการจับทอนไม การจับศัสตราวุธ 
การทะเลาะ การแตกแยก การกลาวขัดแยงกัน การช้ีหนากัน การพูดสอเสียด การพูดปด 

และธรรมท้ังหลายท่ีเปนบาปอกุศล ยังอีกเปนอเนกประการ๓๗  จึงเปนท่ีทราบแนชัดวา หลักคําสอน
ในพระพุทธศาสนา สอนใหมองเห็นสภาพความเปนจริงของตนเหตุปญหาท่ีเปนตัวทุกข วาเกิดขึ้น
ไดอยางไร และเปนไปอยางไร 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบ จึงหมายถึง สภาพท่ีทนไดยาก หรือสภาวะท่ีบีบคั้นเปน
ขอบกพรอง ไมใหความพึงพอใจและไมมีแกนสารแทจริง ผลท่ีเกิดขึ้นเปนความเดือดรอนของ
สังคม และเปนมูลเครื่องช้ีวัดใหทราบถึงสภาวะของสังคมในยุคนั้นเปนอยางดี เพราะส่ิงท้ังหลาย 
เกิดแตเหตุ การแกไขก็ตองแกท่ีเหตุเกิดนั้น ปญหาท้ังหลายก็ดับลง ดังท่ีกลาวไวแลวซ่ึงถือวาเปน
สาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาและกลายเปนผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทยในปจจุบันโดยเฉพาะ
ปญหาหลักในท่ีนี้ คอืการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานดังกลาวแลวขางตน ถือ
วาเปนประเด็นสําคัญท่ีสุดในการวิจัยนี้ ดังจักไดแสดงปญหาตาง ๆอันเปนผลกระทบตอสังคมไทย
ในปจจุบันตอไป 
 

๓.๗  สรางหลักทางจริยธรรมและคุณธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
 ปญหาอยางหนึ่งท่ีถือวาเปนปญหาอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาบุคคลในสังคมไทย
ปจจุบัน ท่ีกลาวไวในการวิจัยนี้ โดยแยกเปนประเด็นใหศึกษาวิเคราะหดังนี้ 
 ๑. ปญหาความเจริญทางวัตถุมากจนเกินความพอดี เรียกไดวา เอาแตความเจริญทาง
เศรษฐกิจเปนหลัก 
 ปญหาในถ่ินท่ีเจริญอันเต็มไปดวยวัตถุนิยมและบริโภคนิยมแลว ยอมขาดแคลนความ
เจริญทางจิต หรือความสงบทางจิต ซ่ึงหมายถึง การมีศีลธรรม มีความอบอุนความเกื้อกูล ความมี
เมตตาเปนตน๓๘   เพราะความไมสมดุลท้ังสองดานดังกลาวแลว จึงเปนท่ีประชุมของปญหาท้ังหลาย 
                                                             

 
๓๗อภิ.วิ. (บาลี)๓๕/๙๖๓/๔๗๕.   

 
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๓๘),  หนา  ๒๓-๒๔. 



๔๙ 

 ดังนั้น  การสรางหลักจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง   การพัฒนาใหสังคมมี
จริยธรรม โดยเฉพาะการทําใหสังคมท้ังปวงเปนผูมีศีล ๕ เปนบรรทัดฐานเดียวกันเปนหลักนํา  
เพราะศีลเบ้ืองตนเทานั้นแหละเปนบัญญัติสังคม  หรืออาจจะกลาวไดวาเปนธรรมนูญชีวิตสัตวทุก
ตัวตนในโลกนี้ เพ่ือใหเกิดกระทําโดยการเริ่มตนคิดในส่ิงท่ีดีงามดังท่ีตรัสไวในสัลเลขสูตรวา 
เพียงแตไดคิดในส่ิงท่ีดี ก็ยังมีคุณคามากจึงจําเปนตองกลาวถึง การลงมือกระทําดวยกายวาจา ดังนั้น 
ควรคิดวา  แมคนอ่ืนเบียดเบียนเรา เราก็ไมเบียดเบียดเขา ไมแกปญหาดวยการเอาส่ิงสกปรกมาชําระ 
ส่ิงสกปรกจะทําใหสกปรกมากยิ่งขึ้น  และตรัสวา  คนท่ีจมอยูในลุม จะอุมคนท่ีจมลงดวยกันขึ้นมา
ไมได๓๙  ดวยเหตุนี้  ปจจัยสําคัญและท่ีมีบทบาทในการดําเนินชีวิต การครองชีวิตและเปนหลัก
ปฏิบัติของมนุษยทุกคนใหอยูในครรลองธรรมนั้น  ก็คือจริยธรรม    
 จริย + ธรรม = จริยธรรม  คําวา  จร คือ เท่ียวไป  ดําเนินไป จาริกไป ในความหมายท่ีเปน
รูปธรรม  สวนความหมายท่ีเปนนามธรรม  คือ  ประพฤติ  ดําเนินชีวิต  ครองชีวิต  เอ็นอยู  แปลวา 
ธรรมคือจริยะหรือหลักแหงจริยะ๔๐   จึงหมายถึง  หลักความประพฤติหลักการดําเนินชีวิตหลักการ
ครองชีวิต  ดวยเหตุท่ีตองทําใหเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคน อันถือวาเปนคุณสมบัติสําคัญของความเปน
มนุษย เพราะเปนเสมือนหนึ่งระบบแหงการดําเนินชีวิตท้ังหมดในสังคม  ท่ีจะตองมีกติกาเพ่ือจะ
สรางใหสังคมมนุษยมีระเบียบ มีกฎเกณฑ เปนแบบอยางของสังคมท่ีดี  ดังนั้น  จริยธรรมนี้ จึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะเปนปจจัยสนับสนุนสรางใหสังคมเกิดความสงบสุข  ปราศจาก
ความเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และคําวาจริยธรรมนี้  เปนคําท่ีมาจากพรหมจรรยหรือพรหมจริยะ 
ซ่ึงหมายถึงมรรค ไดแก มัชฌิมาปฏิปทาท้ังหมด  ซ่ึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท้ังหมดของ
พระพุทธศาสนา  และจริยธรรมนี้เปนเรื่องของการศึกษาท้ังหมดหรือท่ีแทรกอยูทุกสวนของ
การศึกษาแทบจะเปนตัวการศึกษาเลยทีเดียว๔๑   จึงมีความหมายกวางกวา ศีลธรรม 
 และจริยธรรมนี้หมายถึง ธรรมชาติหรือหลักธรรมท่ีบุคคลควรประพฤติ อันเปนคุณธรรม
ท่ีแสดงออกทางรางกาย ในลักษณะท่ีถูกตองดีงาม เปนส่ิงท่ีประสงคของสังคมจริยธรรมจะมีได
จําตองอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา  อันไดแกศีลอันหมายถึงหลัก   หรือกฎเกณฑการประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือคัดหรือฝกหัดกาย  และวาจาใหเรียบรอยเปนปกติ  จึงเปนผลของการมีศีล  หรือมี
คุณธรรมในจิตใจ ดังนั้น  คุณธรรมและศีล จึงเปนโครงสรางของจริยธรรม๔๒  และหมายถึง  หลัก
                                                             

 
๓๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๔/๘๗.  

 
๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,    หนา ๔๙๐. 

 
๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การพัฒนาจริยธรรม,   หนา ๗๘. 

 
๔๒บุญมี  แทนกชแกว, จริยธรรมกับชีวิต,  พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ,  

๒๕๗๘), หนา  ๑. 



๕๐ 

ความประพฤติท่ีอบรมกิริยาและการปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือ
ศีลธรรม๔๓ 
 โดยความหมายของจริยธรรมนี้ สามารถแบงได ๓ ประเด็นดังนี้ 
 ก. โดยลักษณะ  เปนความประพฤติศีลธรรม  หรือการทําจิตใจใหมีความสุข วิธีสราง
สุขภาพจิตการฝกจิต  บําเพ็ญสมาธิภาวนา  การเจริญวิปสสนา  ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวการ
อยูรวมกันดวยดีในสังคม การไปเปนอุบาสกจําศีลท่ีวัด  ตลอดจนการท่ีพระภิกษุไปบําเพ็ญสมณ
ธรรมในปา 
 ข. วาโดยเนื้อหา เปนระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือระบบปฏิบัติธรรมท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา กลาวคือการฝกอบรมจิต  การปลูกฝงฐานคุณธรรมในจิตใจ  เปนการสรางญาณทัส
สนะตาง ๆ ท่ีเปนเรื่องของปญญาภาวนา ในช้ันสูง ๆ 
 ค. วาโดยจุดหมาย จริยธรรมนี้ ประพฤติปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายทุกช้ันทุกระดับเทาท่ี
พระพุทธศาสนาแสดงไว จนถึงจุดสูงสุดท่ีเรียกวา  พรหมจริยปริโยสาน  หรือความส้ิน โลภะ  
โทสะ  โมหะ บรรลุวิชชา  วิมุตติ  วิสุทธิ  สันติ  นิพพาน๔๔  เพราะเหตุท่ีจริยธรรมนี้มีความหมาย
กวางกวาศีลธรรมจึงทําใหทราบวา  จริยธรรมนั้นมีองคประกอบ ๒ ประการ 
 ๑. องคประกอบภายนอก  คือส่ิงแวดลอมตัวบุคคลอยู   หรือองคประกอบดาน
สภาพแวดลอม ซ่ึงมีท้ังรูปธรรมและนามธรรม  ท่ีเปนอยูนี้ลวนเปนองคประกอบท่ีมีบทบาทและมี
อิทธิพลตอจริยธรรมของบุคคลท้ังส้ิน 
 ๒. องคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการศึกษาและเปนพ้ืนฐาน
ของตัวจริยธรรมในท่ีนี้มีหลักอยู ๓ ประการ คือ 
  ก) จิตสํานึกในหารศึกษา หมายถึงการฝกฝนพัฒนาคน กลาวคือ  พัฒนาทางดานกาย  
ดานอารมณ  ดานสังคม และดานปญญา 
  ข) แรงจูงใจในจริยธรรม เปนตัวสงเริมพัฒนาจริยธรรม หรือความใฝรู  และใฝดี
หรือเรียกวาใฝธรรม 
 ๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึงรูจักคิด คิดเปนคิดโดยแยบคายซ่ึงเปนหลักสําคัญ๔๕ 
 ในการวิจัยนี้ จริยธรรม  หมายถึง การสรางหลักจริยธรรมท่ีเปนเบ้ืองตนแหงการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตองดีงาม กลาวคือ  การสรางสันติภาพใหเกิดมีแกมนุษยทุกคน ๆ ซ่ึงไดแกการอบรม การ
                                                             

 
๔๓ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๒๔. 
 

๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,   หนา  ๕๙๒-๕๙๓. 
 

๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, หนา  ๗๙ – ๘๙. 



๕๑ 

ทําใหมาก และการฝกปรือ ซ่ึงจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐานแหงการกระทําการพูดและการคิดท่ีถูกตอง 
ท่ีจะสรางใหสังคมมีความสงบสุขปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
 จริยธรรมดังกลาว  คือ ทางสายกลางท่ีเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา  หรือมรรคมีองค ๘ ทาน
เรียกโดยยอวา  หลักไตรสิกขา  เพราะการสราง  หรือการพัฒนาหลักธรรมอะไรก็ตาม  ยอมจะตอง
นําหลักการนี้มาจัด  เพราะเปนหลักสําหรับการฝกอบรมและทําใหเจริญ ทําใหมากเปนหลักฝกฝน
เบ้ืองตน หลักไตรสิกขานั้นมีดังนี ้
 ๑. ปญญาสิกขา คือความรู ความเขาใจในหลักการ เปาหมาย เหตุผล วิธีการตาง ๆ รูทุก
อยางเทาท่ีจําเปน ปญญาขั้นนี้มิใชปญญาขั้นลึกซ้ึง แตเปนปญญาขั้นพ้ืนฐาน ท่ีตองทราบกอน และ
วิธีการพัฒนาเปนอยางไร 
 ๒. ศีลสิกขา  คือตองทําพฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูความเขาใจนั้น ดวยกลาวคือ 
ลงมือทํารู เขาใจ แลวตองลงมือทํา  หรืออีกอยางหนึ่งคือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย 
 ๓. จิตตสิกขา คือตองมีกําลังใจม่ันคงแนวแนตอเปนหมาย คือเม่ือกระทําตองทําซํ้า ๆ ซาก 
ๆ ตองทําจนเปนนิสัย ทําอะไรก็ตองทําใหสําเร็จ๔๖  แมโดยท่ัวไปจะนิยมเรียกกันลําดับวาศีล สมาธิ
และปญญาก็ตาม แตโดยเนื้อความมีความหมายเชนกันกับท่ีกลาวแลว 
 เพราะเหตุท่ีพระพุทธศาสนา เนนการใชสติปญญาเครื่องไตรตรองพิจารณาท้ังในเหตุและ
ผล เพ่ือใหทราบถึงการกระทําทุกอยางท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น   การพิจารณาใครครวญหาเหตุและผลเพ่ือ
เปนเครื่องพัฒนาตนเอง จะตองอาศัยปจจัยภายนอกคือ กัลยาณมิตรเปนองคประกอบเพราะคําสอน
ของพระพุทธศาสนา จะเนนท่ีตัวมนุษยและการดําเนินชีวิตของมนุษยเองเปนสําคัญ 
 หลักศีลธรรม จึงเปนแมบทของจริยธรรมในพระพุทธศาสนา จึงเริ่มจากคําสอนท่ีเปน
แกนแท  เรียกวาโอวาทปาฏิโมกข ประกอบดวยหลักธรรม ๓ ประการคือ 

๑. การไมกระทําช่ัวท้ังปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณ)ํ 
 ๒. การทําความดี (กุสลสฺสูปสมฺปทา) 
 ๓. การทําจิตใหบริสุทธ์ิผองใส (สจิตฺตปริโยทปนํ)๔๗ 
 ความประพฤติปฏิบัติ ท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน 
หรือความดีและความช่ัวเปนส่ิงปรากฏและรับรูไดจากสภาพการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษย  ในการ
นี้ถือเอาหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  และปญญา  เปนการฝกหัดอบรม  พัฒนาเพราะศีลนั้นทําให
งามในเบ้ืองตน สมาธิ ทําใหงามในทามกลาง และปญญาทําใหงามในท่ีสุดจึงเปนฐานท่ีตองเปน
เบ้ืองตน และเปนแมผูใหกําเนิดของความดีความงามท้ังหลาย เปนชองทางของกุศลธรรม
                                                             

 
๔๖ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 

 
๔๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓.   



๕๒ 

ท้ังหลาย๔๘  ในการไดสรางสรรคความดีงามใหแกสังคม ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
ตอไป 
  ดังนั้นจึงสรุปวา  จริยธรรม หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตอิงสัจธรรมเพ่ือบรรลุ
ประโยชนท่ีมุงหมายชีวิตและสรางสรรคคุณภาพชีวิต  สภาพสังคมท่ีเกื้อกูลแกการบรรลุจุดหมาย
เชนนั้น๔๙  ซ่ึงเรียกวา จริยธรรม อันเปนแมบทหลักแหงการกระทําความดี เพราะมีศีลธรรมเปน
เครื่องนําทางจึงมีความหมายเปน  ๒  ประการคือ 
 ๑. เปนเครื่องชําระกายวาจาใหสะอาด อันเปนเครือ่งกําจัดกิเลสขัดเกลา  เปนเบ้ืองตนของ
ตนเอง  เรียกวา เปนจริยธรรมสําหรับบุคคล  อันมีศีลเปนเบ้ืองตนแหงการกระทํากรรมดี ซ่ึง
กลาวถึงศีลของคฤหัสถและศีลของบรรพชิต (อาคาริยศีลและ อนาคาริยศีล)  
 ๒. เปนอุบายท่ีจะสรรคสรางคุณภาพสังคม เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายแหงการเกื้อกูลซ่ึงกัน
และกันในสังคม เรียกวา เปนจริยธรรมสําหรับสังคม และเปนหลักมนุษยสัมพันธของคนตางฐานะ
ในสังคมพระพุทธศาสนา  อันเปนการยึดหลักสิทธิและหนาท่ีตามพันธกรณีของสังคม๕๐  ดังท่ีทรง
แสดงส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีสําคัญ  อันมีความสัมพันธกับตัวเราเหมือนทิศตาง ๆ ไวในสิงคาลก
สูตรวาดวยทิศ ๖ ประการ คือ 
 ๑) ทิศเบ้ืองหนา คือ มารดาบิดา 
 ๒) ทิศเบ้ืองตนขวา คือ ครูอาจารย 
 ๓) ทิศเบ้ืองหลัง คือ บุตรภรรยา 
 ๔) ทิศเบ้ืองซาย มิตรอํามาตย 
 ๕) ทิศเบ้ืองต่ํา ทาสกรรมกร 
 ๖) ทิศเบ้ืองบน คือ สมณพราหมณ๕๑ 
 ฉะนั้น  เรื่องการอบรมและการฝกอบรมจริยธรรมนั้น จะตองมีสวนประกอบดวยหลัก ท้ัง 
๓ ดานตามหลักไตรสิกขา เพราะวาการจะพัฒนาหลักธรรมอะไรก็ตาม จําตองเอาหลักธรรมนี้มาจัด 
เพราะเปนหลักสําหรับอบรมฝกฝนเบ้ืองตน ดังคําท่ีทานพุทธทาสนิยมใชในการบรรยายวา ถา
ศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะพินาศ  ดังนั้น  จริยธรรมนี้จึงมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแก
สังคมไทยปจจุบัน 
                                                             

 
๔๘ขุ.เถร.(ไทย)  ๒๖/๖๑๒/๓๕๗.  ฉบับ  มหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

 
๔๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา ๖๐๐. 
 

๕๐เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส. ๒๕๓๔),  หนา ๑๖๔. 
 

๕๑ ที.ปา. (บาลี)๑๑/๒๖๖/๑๖๔.       



๕๓ 

๓.๘ สรางภูมิคุมกันทางจิตใหมั่นคง 
 คําวา สรางภูมิคุมกันทางจิต หมายถึง การฝกจิตใหเกิดความมีพลังภายใน ท่ีสามารถขจัด
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในภายในตนองใหหมดไปไดดวยตนเอง พุทธธรรมทัศนะวา  โรคเครียด โรคจิต 
และโรคประสาม มีสาเหตุมาจากกิเลส ๓ กอง ดังนี้ คือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง 
ดังนั้น  ส่ิงสําคัญท่ีเปนภูมิคุมกันจิตไมใหถูกรบกวนจากกิเลส ๓ กองนี้ จึงเกิดมีขึ้น เรียกวา การ
พัฒนาจิต และพัฒนาการนี้ หมายถึง  การศึกษาเพ่ือพัฒนาจิต  จึงจะทําใหสามารถประสบผลสําเร็จ
ได ในการสรางภูมิคุมกันทางจิตนี้ได  จึงตองมีประทีปนําทางความเปนเครื่องท่ีสอแสดง หรือ
เครื่องหมายนําหนา  เรียกวาแสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงามหากกลาวถึงการศึกษา ก็หมายถึง 
 ก. รุงอรุณแหงการศึกษา 
 ธรรมหรือหลักปฏิบัติและคุณสมบัติ ๗ ประการนี้ คือ 
 ๑. กัลยาณมิตตตา  ความมีกัลยาณมิตร หมายถึงการมีสภาพทางสังคมท่ีดี เฉพาะอยางยิ่ง 
การไดแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี  การมีและการไดกัลยาณมิตรมี ๒ อยางคือ 
  ก. การท่ีสังคมเปนกัลยาณมิตร หรือจัดสรรกัลยาณมิตรให 
  ข. การท่ีตัวเองรูจักเลือกคบหากัลยาณมิตร 
 ๒. สีลสัมปทา  ความถึงพรอม หรือการทําใหศีลถึงพรอม  หมายถึงความมีวินัยในการ
ดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม  หรือรูจักจัดระเบียบและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอย
เกื้อกูล 
 ๓. ฉันทสัมปทา ความถึงพรอมดวยฉันทะ หมายถึงการรักษาความจริง  รักความดีงามท่ี
แสดงออกเปนแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรคสําหรับแรงจูงใจใหญ ๆ มี ๒ ประการคือ 
  ก. ความปรารถนาท่ีจะบํารุงบําเรอปรนเปรอตน ซ่ึงเปนแรงจูงใจใฝเสพใฝบริโภค
เปนแรงจูงใจท่ีไมพึงคํานึงและพิจารณา 
  ข. ความรักความจริง รักความดีงาม  ซ่ึงออกมาเปนความใฝรูและสรางสรรค  ทํา
ใหตองคํานึงใสใจและพิจารณาอยูตลอดเวลา 
 ๔. อัตตสัมปทา  ความถึงพรอมแหงตน  หรือการทําตนใหถึงพรอม  หมายถึงการพัฒนา
ตนใหเต็มท่ีจนถึงความสมบูรณแหงศักยภาพ 
 ๕. ทิฐิสมัปทา  ความถึงพรอมความเห็นดวยความเขาใจ  หมายถึง การมีความเช่ือถือ
แนวความคิดความเขาใจ  ทัศนคติ คานิยมท่ีดีงามถูกตองสออดคลองกับความจริงแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย 



๕๔ 

 ๖. อัปปมาทสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  หมายถึงการตื่นตัวท่ีจะ
กระตือรือรนเรงรัดเรงทําการตาง ๆ ดวยจิตสํานึกตอการเวลาและความเปล่ียนแปลง ไมปลอยปละ
ทอดธุระหรือนิ่งเฉย 
 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา  การกระทําใหโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม  หมายถึงรูจักคิด
รูจักพิจารณา รูจักสําเหนียก กําหนดมองส่ิงท้ังหลายใหไดคุณคาคิดเปน แกปญหาได รูจักคิด
วิเคราะหสืบสาวใหเขาถึงความจริง๕๒  หลักธรรมดังกลาวมาแลวเปนเครื่องช้ีใหเห็นผูแนะนําส่ัง
สอนท่ีปรึกษา  เพ่ือนท่ีคบหา  และบุคคลท่ีแวดลอมท่ีดี  ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล  หรือเขารวม
หมูกับทานผูทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง  ช้ีชองทางเปน
แบบอยาง  ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลกัน ใหดําเนินกาวหนาตอไปดวยดี ในการศึกษาอบรม  
การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติธรรม ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีด๕ี๓ 
 และความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ เพ่ือความดํารงม่ันไมเส่ือมสูญ 
ไมอันตรธานแหงสัจธรรม๕๔  เพราะเหตุกัลยาณมิตรเปนเครื่องช้ีนําดุจประทีปในท่ีมืด จึง
จําเปนตองมีอุปกรณแหงธรรม กลาวคือกรรมฐาน จึงทําใหมีความถึงพรอมแหงคุณธรรมในการ
สรางภูมิคุมกันจิตใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 ข. กรรมฐาน ๒ 
 กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมไดแกอุบาย
หรือวิธีการฝกจิตของตนใหมีความสงบ เปนสูตรในการฝกจิต ดังจะเห็นไดในปจจุบันนักปกครองก็
ดี นักบริหารก็ดี หันมาใหความสนใจในการพัฒนาจิตดวยวิธีการท้ัง ๒ วิธี คือ 
 ๑. สมถกรรมฐาน คืออุบายสงบใจ หรือวิธีทําใจใหสงบ โดยการไมปลอยใจใหฟุงซาน 
จนกลายเปน จิตฟุงซาน ลมถกรรมฐานนั้นมีอุบาย หรือวิธีถึง ๔๐ วิธี เลือกปฏิบัติใหเหมาะสมกับ
จริตของแตละคน 
 ๒. วิปสสนากรรมฐาน อุบายเรืองปญญา หรือวิธีการใชปญญาพิจารณาส่ิงตาง ๆใหเขาใจ
ตามความเปนจริง จนเลิกยึดถือ ความหลงรัก หลงชัง มัวเมาในส่ิงตาง ๆ ลงไปไดในท่ีสุด" ๕๕

                                                             

          
๕๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), “รุงอรุณการศึกษา มหาจุฬาฯวิชาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา๑-๙.   
 ๕๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๕. 
 

๕๔สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๒๒๙-๒๓๑/๙๐ ; องฺ.เอก.(บาลี)  ๒๐/๗๑/๑๒ ; ขุ.อิติ.(บาลี)  ๒๕/๓๑/๑๔๒. 
 

๕๕องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐.  



๕๕ 

นอกจากมีกรรมฐานท้ัง ๒ ดังกลาวแลวยังมีองคประกอบท่ีอํานวยใหการปฏิบัติธรรมเปนไดถูกตอง
ดวยดีคือ ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน เปนองคประกอบปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 
 ค. ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ ๒ 
 ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฎฐินี้ เปนคุณธรรมเครื่องสนับสนุนอันยังผูปฏิบัติใหถึงจุด 
มุงหมายสูงสุดอันประกอบดวยปจจัย ๒ ประการ คือ 
 ๑. ปรโตโฆสะ เสียงจากผูอ่ืน การชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟงคําแนะนําส่ังสอน เลา
เรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงจากผูอ่ืน ซ่ึงในท่ีนี้กลาวถึงการมีกัลยาณมิตร และ
ความเกิดขึ้นแหงกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนการไปแหงอรุณในยามเชาของพระอาทิตย ยอมเห็น
แสงแหงรุงอรุณ เปนปจจัยภายนอก 
 ๒. โยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ กระทําในใจโดยแยบ
คาย มองส่ิงท้ังหลายดวยความพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุ แยกแยะส่ิง ๆ นั้นหรือปญหานั้น ๆ ออก 
ใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เรียกวา ปจจัยภายใน๕๖ ซ่ึงปจจัยท้ัง ๒ นี้
เปนบุพภาคแหงการศึกษาตามหลักพุทธวิธีท่ีแสดงการเกิดขึ้นแหงแนวความคิดท่ีถูกตอง และตน
ทางของการกระทําดีงามท้ังปวง ในการพัฒนาจิต เพ่ีอการสลัดใหพนจากความหลุดจากทุกขนั้น ก็
คือ เจริญภาวนา 
 ง. ภาวนา ๔ 
 ภาวนา หมายถึง การทําใหเปนใหมีขึ้นหรือการพัฒนาใหเกิดขึ้นเจริญขึ้น จนเจริญสูง
ขึ้นอยูในระดับหนึ่ง มีหลักธรรมเปนองคประกอบอยู๔ ประการ คือ 
 ๑. กายภาวนา การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย ภายนอกอินทรียท้ัง
หาดวยดีและปฏิบัติตอหลายส่ิงเหลานี้ ในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ให
อกุศลธรรมเส่ือม พัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 ๒. สีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ หรือการอบรมตนใหตั้งอยูศีล ในระเบียบวินัย 
ไมเบียดเบียน ไมกอใหเกิดความเดือดรอนเสียหายอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดีอยางมีความสุข 
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการฝกหัดอบรมจิตใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอก 
งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 
 ๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา ใหเขาใจส่ิงท้ังหลาย ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจง
โลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิ จากกิเลสและปลอดจาก

                                                             

 
๕๖องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๗/๘๓.  



๕๖ 

ความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นดวยปญญา๕๗   เม่ือมีอุปกรณในการปฏิบัติเปนเครื่องสนับสนุนแลว
ยังตองมีหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือนท่ีพ่ึงพิง 
 จ. อปสเสนธรรม ๔ 
 ธรรมท่ีทานเรียกวา ธรรมดุจพนักพิง หรือธรรมเปนท่ีอิง หรือพ่ึงพาอาศัย ไดในองค 
๔ ประการคือ 
 ๑. ของอยางหนึ่ง พิจารณาแลวเสพปจจัย ๔ 
 ๒. พิจารณาแลวอดกล้ัน 
 ๓.  พิจารณาแลวเวนเสีย 
 ๔.พิจารณาแลวบรรเทา ๕๘ 
 ธรรมเหลานี้ ยอมทําใหอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือมไป ท่ียังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้นและ
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ยอมเจริญมากยิ่งขึ้น ท่ียังไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้น 
 ในการวิจัยนี้แสดงเพียงคุณธรรมดังท่ีไดแสดงมาแลวนี้ เสมือนหนึ่งเปนกําแพงท่ีคอย
ปองกันศัตรูเปนหลังคาท่ีคอยปองกันฝนลมและแดดไมใหตกรั่วรดมาถึงแกเจาของ๕๙ 
 ฉะนั้น จึงรวมกันเปนการสรางภูมิ เพ่ือปองกันจิตของตนไมใหตกในอบายเบ้ือต่ําท้ังใน
ปจจุบันชาตินี้และชาติหนา 
 

๓.๙ สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา  
 คําวา สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง วิธีการดําเนินการผลิต การ
กระจายรายได การบริโภคการบริหารและการบริโภคทรัพย ตามแนวแหงพุทธธรรมท่ีมีทัศนะตอ
ระบบเศรษฐกิจ ตั้งแตระดับบุคคลจนถึงระดับสังคม เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ 
จักไดแสดงหลักธรรมท่ีเปนแนวทางเพ่ือความพอเพียง หรือความพอดีทางเศรษฐกิจท่ีปรากฏมีใน
พระไตรปฎกซ่ึงแสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจไว เปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติ กลาวคือ แสดง
สัมมาอาชีวะ ในอริยมรรคมีองคแปด เปนหลักแหงการดํารงชีพท่ีมีความพอดีสําคัญไว โดยถูกตอง 
อันหมายถึง ทําใหเกิดความพอดี ความเปนมัชฌิมาคือเปนสายกลางนั่นเอง เม่ือมีสัมมาอาชีวะ คือ 
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ีถูกตอง เศรษฐกิจนี้แปลวา การงานท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ การงานท่ีทําแลว
สนุกไปในการทํางานนั้นไดผลมาแลวกินเก็บแตพอดี เหลือชวยผูอ่ืน๖๐ เศรษฐกิจแบบสายกลางนี้ 
                                                             

 
๕๗องฺ. ปฺจก(บาลี). ๒๒/๗๙/๙๗/๙๙.  

 
๕๘ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 

 
๕๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗. 

 ๖๐พุทธทาส, ฟาสางทางประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา  ๒๔. 



๕๗ 

ซ่ึงนอกจากนี้ยังมีขอปฏิบัติท่ีเต็มไปดวยเรื่องมัชฌิมา ความเปนกลาง ความพอดี เชน มัตตัญุตา 
ความรูจักประมาณ รูจักพอดีดวยเหตุนี้ ความพอดีก็คือ จุดท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมา
บรรจบกัน จึงเปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองตามตองการของคุณภาพชีวิตท่ีดี สวน
การบริโภคในทางเศรษฐศาสตร หมายถึง การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ ซ่ึงทําให
ไดรับความพึงพอใจสูงสุด แตในทางพระพุทธศาสนา การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ    
ซ่ึงทําใหไดรับความพึงพอใจนี้   โดนมีจุดหมายท่ีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น ดังนั้น  ตัวกําหนด
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็คือ มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ รูจักความพอดีในการบริโภคกลาวคือ 
ความพอดีท่ีทําใหคุณภาพชีวิตมาบรรจบกันกับความพึงพอใจ๖๑ ซ่ึงหลักธรรมสําหรับความพอดี ยัง
มีอีกมากดังจักกลาวตอไปนี ้
 ก. ปาปณิกธรรม หมายถึงองคคุณของพอคาวาณิชมีองค ๓ ประการ คือ 
  ๑) มีตาดู   รูจักดูของเปน รูจักสินคา คํานวณราคาเปนโดยรูจักกะเก็งกําไรขาดทน
อยางแมนยํา (จกฺขุมา) 
 ๒) จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือ รูแหลงขาย รูความเคล่ือนไหว ความตอง การของตลาด
ผูบริโภค  ตลอดจนมีความสามารถในการจัดการซ้ือและขาย รูใจและเอาใจลูกคาผูบริโภคเปนอยาง
ดี (วิธูโร) 
 ๓) ถึงหรือมีพรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย มีทุนในการดําเนินการในการจัดการ มีแหลง
หรือทําเลในการประกอบการ และเปนผูท่ีมีความเช่ือถือไววางใจในหมูนักลงทุนใหญ ๆ จึงทําให
สามารถหาเงินมาลงทุนไดโดยเร็ว (นิสฺสยสมฺปนฺโน)๖๒  นอกจากนี้ยังมีพุทธธรรมท่ีแสดงถึง
ประโยชนในปจจุบันท่ีทุกคนพึงบรรลุถึง หรือพึงพยายามเขาถึงใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตนในปจจุบันเหลานี้คือความเปนผูมีความพากเพียรขยัน 
หม่ันรักษาทรัพย รูจักเลือกคนท่ีควรคบ และความมีชีวิตท่ีมีความเปนอยูแบบพอเพียง หรือแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เรียกวา ทิฎฐิธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
 ข. ทิฎฐิธัมมิกัตถะ คือหลักธรรมวาดวยประโยชนสุขในปจจุบัน ๔ ประการดังนี้ 
  ๑) ถึงพรอมดวยความหม่ัน ขยันพากเพียรในการทําหนาท่ี ประกอบอาชีพสุจริต มี
ความเช่ียวชาญรอบรู และจัดการไดดี (อุฏฐานสมฺปทา) 
  ๒) รูจักรักษาคุมครองท่ีไดมาโดยชอบธรรม   เพ่ือไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 
(อารกฺขสมฺปทา) 
                                                             

 
๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๔๑), หนา  ๕๒-๕๕. 
 

๖๒องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๐/๑๑๑. 



๕๘ 

  ๓) การรูจักเลือกคบบุคคลท่ีควรคบ (กลฺยาณมิตฺตตา) 
  ๔) ความเปนผูรูจักกําหนดรายรับและรายจายใหมีความสมดุลพอเหมาะพอดี (สม
ชีวิตา)๖๓   เพราะกําหนดรูความพอเหมาะพอดีในการดํารงชีพท่ีเหมาะสมจึงจําเปนท่ีตองแสวงหา
เครื่องยังชีพใหอยูไดและ   ส่ิงท่ีเปนเครื่องดํารงชีพและเปนส่ิงค้ําจุนชีวิตใหเปนไปทานเรียกวา 
ปจจัย เพราะเปนส่ิงจําเปนเบ้ืองตนของชีวิต ตลอดจนส่ิงท่ีตองอาศัยเล้ียงชีพ 
 ค. ปจจัย เครื่องอาศัยในการดํารงชีพมี ๔ ประการคือ 
  ๑) เครื่องนุงหม เพ่ือปองกันความหนาวรอน และแมลงสัตวท่ีจะทําราย 
  ๒) อาหาร เครื่องค้ําจุนชีพใหมีพลังงานในการดําเนินชีวิตในแตละวัน 
  ๓) ท่ีอยูอาศัย   ท่ีนั่งท่ีนอน หรือแหลงท่ีอาศัย 
  ๔) ยาและอุปกรณรักษาโรค ๖๔ 
 ถือวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตอยูของมนุษยชาติดวยปจจัย ๔ หากแตขาดปจจัยนี้
แลว การดํารงชีพของมนุษย ก็เปนไปไมไดดําเนินตอไปไมได จึงมีความสําคัญอยางยิ่งยวด เพราะ
กองทัพนั้นตองเดินดวยทอง กลาวคือมีกองกําลังสนับสนุนท่ีดีอยูเบ้ืองหลังเพราะมีวิธการควบคุม
และบริหารการจัดการท่ีถูกตอง 
 วิธีการบริหารกิจการตาง ๆ นั้นจะประสบความสําเร็จหรือ ความลมเหลว ก็ขึ้นอยูกับ
หลักธรรมเพ่ือการบริหารเหลานี้ คือ 
 ง. อธิปเตยย คือ  หลักธรรมสําหรับการบริหาร ๓  ประการดังนี้ 
 ๑) การถือตนเปนใหญในการบริหาร คือการถือวาตนเองเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจแต
เพียงผูเดียว เปนการบริหารแบบเผด็จการ โดยไมใสใจกับเสียงคัดคานใด ๆ  ส่ิงท่ีจะไดในระบบนี้คือ
ไดงานมากกวาไดคน เรียกวา หลักอัตตาธิปไตย (อตฺตาธิปเตยฺย) 
 ๒) การบริหารโดยคนอ่ืนเปนใหญ นักบริหารประเภทนี้ไมมีจุดยืนเปนของตนเอง ซ่ึงตรง
ขามกับประเภทแรก การบรหิารกิจการประเภทนี้ ยอมไดผลไมคุมคา คือการงานก็อาจเสียไป และ
ผลงานก็อาจจะไมมีดวย เรียกวาหลักโลกาธิปไตย (โลกาธิปเตยฺย) 
 ๓) การถือธรรมหรือหลักการเปนสําคัญ และยึดเอาความสําเร็จของงานเปนท่ีตั้ง เพ่ือ
ทํางานใหสําเร็จ กลาวคือ เปนนักบริหารท่ีเดินทางสายกลางท่ีใชท้ังพระเดชและพระคุณในการ
บริหารกิจการ ใครทําดีใหรางวัล ใครทําผิดหรือทําช่ัวก็ตองไดโทษตามสมควรแกความผิดนั้น ๆ 
เรียกวา หลักธัมมาธิปไตย (ธมมาธิปเตยฺย)๖๕  ทํานองเดียวกันก็มีธรรมเพ่ือการบริหารจัดการให
                                                             

 
๖๓องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๗๖/๒๖๘.  

 
๖๔วินย. (ไทย)๔/๑๒๘/๑๓๙. 

 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗.  



๕๙ 

เปนไปดังจะเห็นหลักธรรมเหลานี้ แสดงใหทราบวิธีบริหารท่ีดีท่ีจะทําใหไดท้ังน้ําใจและผลของ
งาน 
 จ. พละกําลัง พลังแหงแรงผลักดันใหกําไรทํางานบรรลุถึงความสําเร็จมี ๔ ประการ 
  ๑) กําลังความรู หรือความฉลาดในเรื่องคนและการบริหารคนและบริหารงานให
ประสบผลสําเร็จ (ปฺญาพลาน)ิ 
  ๒) กําลังแหงความขยันหม่ันเพียรท่ีปลุกเราใจตนเอง   และคนอ่ืนตลอดเวลา (วิ
ริยพลานิ) 
  ๓) กําลังแหงความสุจริตปราศจากรูรั่วแหงชีวิต       อันเกิดจากอบายมุข 
(อนวชฺชพลาน)ิ 
  ๔) กําลังแหงมนุษยสัมพันธท่ีประสานใจคนรวมงานเขา    ดวยความโอบออมอาริ 
วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชน และวางตนพอเหมาะ(สงฺคหพลานิ)๖๖  และการจัดสรรทรัพยใช 
เรียกวา โภควิภาค 
 ช. โภควิภาคนี้จึงเปนหลักการกระจายรายไดท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม จากการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต มาจัดสรรทรัพยแบงออกเปน ๔สวน คือ 
  ๑) หนึ่งสวนใชเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุง และประกอบประโยชน (เอเกน โภเค
ภุฺเชยฺย) 
  ๒) -๓) สองสวน ใชลงทนประกอบการงาน (ทฺวีหิกมฺมํปโยชเย) 
  ๔) อีกสวน เก็บไวใชในคราวจําเปน (จตุตฺถฺจนิธาเปยฺย)๖๗ 
 เปนหลักสําคัญในการจัดสรรรายได โดยเห็นอํานาจประโยชนของทรัพยท่ีหามาไดและ
ใชแบงปนใชตามความเหมาะสมแกการกระทํานั้น ๆ ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพยทาน
เรียกวา โภคอาทิยะ เพราะการแสวงหาทรัพยไดดวยน้ําพักน้ําแรงแลว คือความขยันหม่ันเพียรมี
มานะอุตสาหะในการประกอบอาชีพในทางสุจริต เรียกวาการใชประโยชนจากทรัพยท่ีไดมาโดย
ชอบธรรม 
 ฉ. โภคอาทิยะ การจัดสรร ยอมใชจายทรัพยนั้น เปน ๕ ประการ คือ 
  ๑) เล้ียงมารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
  ๓) ใชปองกันอันตราย 
  ๔) ทําพลี  ๕ ประการ คือ 
   ก. ญาติพลี สงเคราะหญาต ิ
                                                             

 
๖๖องฺ. นวก.(ไทย) ๒๓/๕/๓๐๐-๓๐๑.  

 
๖๗ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๕/๑๖๔.  



๖๐ 

   ข.อติถิพลี ตอนรับแขก 
   ค. บุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศแกผูลวงลับไปแลว 
   ง. ราชพลี บํารุงราชการ ดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
   จ.เทวตาพลี ถวายเทวดา คือสักการะบํารุง หรือทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชา
ตามความเช่ือถือ 
  ๕) อุปถัมภบํารุงพระภิกษุสามเณรผูประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ๖๘ 
 เพราะเม่ือใชจายทรัพยทําประโยชนตามท่ีกลาวมาแลว แมส้ินเปลืองหรืออาจหมดส้ินไป 
ก็ไมเสียดาย แตกลับจะปล้ืมใจเสียวาไดทําคุณประโยชนมากท่ีสุดแลว และส่ิงท่ีจะกลาวถึงในลําดับ
ตอไป ก็คือเรื่องสุขของชาวบาน เรียกวาคิหิสุข 
 ญ. กามโภคีสุข เปนสุขของชาวโลกผูครองเรือน หรือ เปนสุขของคฤหัสถ มี ๔ประการ 
คือ 
  ๑) สุขท่ีเกิดจากความมีทรัพย กลาวคือความภูมิใจในโภคทรัพยนั้น ท่ีไดมาโดย
ชอบธรรม (อตฺถิสุข) 
  ๒) สุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพย เชน การเล้ียงชีพ ผูควรเล้ียงตลอดจนการบําเพ็ญ
ประโยชน (โภคสุข) 
  ๓) สุขท่ีเกิดจากการไมมีหนี้คือไมมีการติดคางหนี้สินแกใคร ๆ(อนณสุข) 
  ๔) สุขท่ีเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ (อนวชุชสุข)๖๙คือความภูมิใจเปนความ
เอิบใจวาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกายวาจาและ
ทางใจ ซ่ึงเปนสุขท่ีชาวบานควรพยายามเขาถึงไดอยางสมํ่าเสมอ เปนความสุขอันชอบธรรมท่ีผู
ครองเรือนควรจักมี และทําใหเกิดขึน้ประจํา ดังจะเห็นไดจากหลักธรรมสําหรับการครองชีพท่ีตรัส
หามไวเปน ๕ ประการ คือ เรียกวาวณิชชา การคาขายเล้ียงชีพ ๕ อยางท่ีเปนอกรณียกิจสําหรับชาว
พุทธทุกคน 
 ๑. คาขายอาวุธ (สตฺถวณิชฺชา) 
 ๒. คาขายมนุษย (สตฺตวณิชฺชา) 
 ๓. คาขายเนื้อสัตว (มํสวณิชฺชา) 
 ๔. คาขายน้ําเมา (มชฺชวณิชฺชา) 
 ๕. คาขายยาพิษ (วิสวณิชฺชา)๗๐ 
                                                             

 
๖๘องฺ. ปฺจก (ไทย). ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑.  

 
๖๙องฺ. จตุตฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๗๘-๗๙. 

 
๗๐องฺ. ปฺจก. (ไทย)๒๒/๑๗๗/๑๙๗.  



๖๑ 

 แมจะดําเนินการเพ่ือเล้ียงชีพ ก็ทรงหามไมใหประกอบการคา เพราะเปนหลักธรรมท่ี
เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิของบุคคลและสัตวโดยตรง เปนความถูกตองตามหลักธรรมโดยสมบูรณ 
เพราะทางธรรมนั้นเนนคุณคาทางปญญาและจิตใจเปนสําคัญดังจะเห็นหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ทรัพยท่ีถูกตองตามหลักธรรมดังนี้ คือ 
 ๑) การหา : แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมไมขมเหง 
 ๒) การไข :  
  ก. การเล้ียงตนและคนท่ีเกี่ยวของรับผิดชอบใหเปนสุข 
  ข. เผ่ือแผแบงปน 
  ค. ใชทรัพยทําส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน เปนบุญ 
 ๓) คุณคาทางจิตและปญญา : ไมลุมหลงหมกมุนมัวเมา กินใชทรัพยสมบัติอยางรูทัน เห็น
คุณโทษ มีจิตใจเปนอิสระดวยนิสสรณปญญา และอาศัยทรัพยไดโอกาสท่ีจะพัฒนาจิตปญญายิ่ง ๆ 
ขึ้นไป๗๑ 
 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาสอนเรื่องไวเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน เพ่ือรวมกันแกไข
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น  ดังปรากฏในกูฎทันตสูตรวา  ดูกรพราหมณ  เม่ือพระมหาวิชิตราชรับส่ัง
อยางนี้แลวพราหมณปุโรหิตกราบทูลวา ชนบทของพระองคยังมีเส้ียนหนาม ยังมีการเบียดเบียนกัน 
มีโจรปลนบานปลนเมือง ทํารายรางกายในทางเปล่ียว ยังมีอยู พระองคจะโปรดยกภาษีอากร ดวย
เหตุท่ียกนั้นเสีย จะพึงช่ือวา ทรงกระทําการมิสมควร บางครั้งทรงดําริอยางนี้วา เราจักปราบปราม
เส้ียนหนาม คือพวกโจรดวยการประหาร ดวยจองจํา ดวยการปรับ ดวยการตําหนิโทษ หรือเนรเทศ
อันการปราบปรามดวยวิธีนี้ ไมช่ือวาปราบปรามโดยชอบเพราะวาพวกโจรท่ียังเหลืออยูจากการ
กําจัด ภายหลังก็จักมาเบียดเบียนบานเมืองอีก แตวาการปราบปรามเส้ียนหนามคือพวกโจรนั้น จะ
ช่ือวา เปนการปราบปรามโดยวิธีการดังตอไปนี ้
 ๑. ในบานเมืองของพระองคพวกใด ขยันหม่ันเพียร ในการทํากสิกรรมและการเล้ียงโค 
ขอใหทรงเพ่ิมขาวปลูกและขาวกินใหแกพวกเหลานี้ ในกาลอันควร 
 ๒. พวกใดขยันหม่ันเพียรในการคาขาย ขอใหทรงเพ่ิมทุนแกพวกเขาเหลานั้น ในกาลอัน
ควร 
 ๓. พวกใด เปนขาราชการมีความขยันเอาการเอางานในหนาท่ีดี จงทรงพระราชทานเบ้ีย
เล้ียงและเงินเดือนแกพวกเขาเหลานั้น ในโอกาสอันควร 
 ท่ีสุดพวกเขานั้นแหละจักเปนผูขยันขวนขวายในการงานไมเบียดเบียนบานเมืองของ
พระองค อนึ่งเงินในหองพระคลังก็จักเพ่ิมขึ้นบานเมืองก็จักตั้งม่ัน หาเส้ียนหนามไมได ไมมีการ
                                                             

 
๗๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงแลขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖,  หนา ๗๘๒. 



๖๒ 

เบียดเบียน จักช่ืนชมยินดีตอกัน ยังบุตรใหฟอนอยูบนอก จักไมตองปดประตูเรือนเลย๗๒  ซ่ึงทําให
ทราบชัดวา ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมมีหนทางแกไข โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจท่ีเปนผล
เนื่องมาจากการปญหาตาง ๆ ในสังคมไทยปจจุบัน 
 ดังนั้น การวิจัยถึงแนวทางแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ท่ีวาดวยเรื่องระบบ
เศรษฐกิจนี้ ไดพบวา ปญหาท่ีแอบแฝงมากับปญหาเศรษฐกิจนั้น เปนปญหาพ้ืนฐานของมนุษยยาก
ท่ีจะหลีกเล่ียงได     เพราะมนุษยตองการท่ีขจัดปญหาเหลานั้นใหหมดไปโดยรวดเร็ว จึงขาดการใช
หลักศีลธรรม จริยธรรม เปนหลักนําในการแกไขปญหา จึงเปนเหตุใหเกิดความเบ่ียงเบนจาก
แนวทางท่ีถูกตองงดงาม ปญหาทางเศรษฐกิจนี้ จึงลวนสามารถแกไขไดตั้งแตพ้ืนฐานจนถึงระดับ
สูงสุด ระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมท่ีไดกลาวมานี้ ถือวาเปนการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัย
และของเมา ท่ีแอบแฝงมากับปญหาเศรษฐกิจนี้ดวย 
  
 ๓.๑๐ สงเสริมบทบาทการเผยแผของพระสงฆกับการแกไขการลวงละเมิดศีล
ขอสุราและ เมรัย 
 คําวา สงเสริมบทบาทของพระสงฆกับการแกไขปญหา หมายถึง สงเสริมกิจกรรม 
ของพระสงฆท่ีมีบทบาทตอการแกไขปญหาในดานจริยธรรมศีลธรรม โดยอาศัยหลักจริยธรรม 
ในศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องนํา การแกไขปญหาดังกลาวนั้นพุทธธรรม 
มองเห็นแนวทางแกไขปญหาโดยใชบุคลากรท่ีมีคุณภาพเปนผูดําเนินการแกไข บุคลากรดัง 
กลาวคือพระสงฆในสังคมไทยนั่นเอง เพราะตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันชาวไทยเปนผูท่ีมีความ 
เคารพในพระสงฆอยางสูง หมูบานแตละหมูบานตาง ๆ มีวัดประจําหมูบานของตนเปนศูนย 
กลาง ซ่ึงถือวา เปนสมบัติรวมของคนท้ังหมูบานวัดจึงเปนท่ีรวมประชาชนและมีบทบาทดังนี ้
 ๑. เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานท่ีสงบุตรมาเขารับการฝกอบรมทางศีลธรรม 
และเลาเรียนวิชาการตาง ๆ 
 ๒. เปนสถานสงเคราะหบุตรหลานของขาวบานท่ียากจนไดมาอยูอาศัยเล้ียงชีพ 
และศึกษาเลาเรียน ตลอดจนผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเล้ียงชีพ 
 ๓. เปนสถานพยาบาลรักษาคนเจ็บไขตามแผนโบราณ 
 ๔. เปนท่ีพักพิงของคนเดินทาง 
 ๕. เปนสโมสรท่ีพบปะสังสรรคและพักผอนหยอนใจ 
 ๖. เปนสถานท่ีบันเทิง ท่ีจัดงานเทศกาลและมหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบาน 

                                                             

 
๗๒ที.สี. (ไทย)๙/๓๓๔-๓๓๙/๑๓๔-๑๓๗.  



๖๓ 

 ๗. เปนท่ีไกลเกล่ียขอพิพาท คือพระสงฆเปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัว 
และความทุกขเดือดรอนตาง ๆ 
 ๘. เปนศูนยกลางศิลปและวัฒนธรรม วัดเปนท่ีรวมศิลปกรรมตาง ๆ ของชาติซ่ึง 
เปนเสมือนพิพิธภัณฑ 
 ๙. เปนคลังพัสดุ สําหรับเก็บของใชตาง ๆ ท่ีชาวบานไดใชรวมกัน เม่ือมีงาน 
 ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหาร หรือการปกครองท่ีกํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูก  
บานมาประชุม เพ่ือบอกแจงกิจการตาง ๆ 
 ๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรม หรือการใหบริการ ดานพิธีกรรม อันเปนเรื่องผูกพัน 
กับชีวิตของทุกคนในระยะตาง ๆ ของชีวิต ๗๓จึงถือวาวัดเปนศูนยกลางแหงจิตวิญญาณและ 
มีพระสงฆเปนท้ังศาสนทายาท และเปนผูนําทางจิตวิญญาณท่ีทําหนาท่ี เผยแผพระพุทธ 
ศาลนาในฐานะท่ีเปนผูสืบทอดพระธรรมคําสอนของพระองค อันลึกซ้ึงใหชาวบานไดรูเขาใจ 
และสามารถนําไปปฏิบัติได จึงใหทํามองเห็นภาพวา 
 ๑. ความบริสุทธ์ิ 
 ๒. ความเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
 ๓. ความเปนผูนําทางสติปญญา ๗๔ 
 สถาบันศาสนาซ่ึงมีพระสงฆเปนบุคคลตัวอยาง ท่ีขาวประชาท้ังหลายไววางใจได 
เนื่องจากเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบนั่นเอง ตลอดจนเม่ือประสบกับปญหาขึ้นในคราวใดก ็
ตาม พระสงฆยังเปนท่ีพ่ึงและเปนท่ีปรึกษาใหพวกเขาไดแกไขปญหาความทุกขความเดือด 
รอนตาง ๆ ได เพราะพุทธศาสนิกชนเหลานี้มีความเคารพเล่ือมใสเต็มใจกราบไหว และถือวา 
พระสงฆเปนผูมีสวนสําคัญท่ีจําเปนตองดํารงอยูในสังคมตลอดไป 
 เพราะพระสงฆไดรับสมญานามวาเปนพระผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนผูตรง เปนผู
ปฏิบัติเพ่ือความรูยิ่งแลว จึงมีคุณงามความดีพรอมท่ีจะสอนใหผูอ่ืนไดรูตามอีกดวย การประพฤติ
ปฏิบัติของพระสงฆนี้ จึงเปนแบบอยางท่ีสําคัญ และจําเปนท่ีจะนําเขาสูกระบวนการแกไขปญหา
ของสังคม เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหพวกเขาเหลานั้นเปนคนดีของสังคม และเพ่ือผดุงไวซ่ึงคุณธรรม
ความดีงามของสังคม และขณะเดียวกันการทํางานของพระสงฆ หรือพัฒนาการจึงมีประสิทธิภาพ
กวาสังคมใด ๆ จึงทําใหงายตอการบรรลุถึงเปาหมายไดโดยงาย  อีกประการหนึ่ง พระสงฆเปนผูท่ีมี

                                                             

 
๗๓ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา  

๑๒๖. 
 

๗๔   เรื่องเดียวกัน,หนา๑๒๖. 



๖๔ 

ความเช่ือถือในขอวัตรปฏิบัติของตนเองสูงและเปนผูท่ีไดรับ  ความเช่ือถือความเคารพ ความ
เล่ือมใสจากชาวบานสูงดวย สมกับเถรภาษิตวา ยถาวาที  ตถาการี พูดอยางไร ก็กระทําอยางนั้น ๗๕ 
 ดังจะเห็นไดจากความท่ีพระสงฆดํารงตนเปนผูนําทางจิตวิญญาณท่ีสังคมไทยปจจุบัน 
ยอมรับบทบาทและหนาท่ี โดยแบงไดเปน ๒ ประเด็น คือ 
 ก. ในฐานะผูนําชุมชน นักพัฒนาสังคม หรือ นักสังคมสงเคราะห พระสงฆไดรับการ
ยอมรับจากชาวบานมากกวาเจาหนาท่ีของรัฐเปนหลายรอยเทา ดังเชน หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ แหง
วัดบานไร หรือพระอาจารยพะยอมแหงวัดสวนแกวและอีกหลายรูปท่ีมีบทบาทตอการพัฒนา
สังคมไทยปจจุบันไมวาจะเปนการชวยเหลือสนับสนุนหรือแมแตการเขาไปมีสวนรวมในการ
พัฒนาการปรับปรุงแกไขความทุกขความเดือนรอน และแมแตเรื่องอ่ืน ๆ เชน 
 ๑. การศึกษาสงเคราะหแบบใหเปลา 
 ๒. การพัฒนาแหลงน้ํากินน้ําใช 
 ๓. การพัฒนาท่ีดินทํากินตามพระราชดําร ิ
 ๔. การสงเคราะหดวยส่ิงของและของใชในการประกอบสัมมาอาชีพ 
 ๕. การฝกอบรมใหการศึกษาในการประกอบอาชีพสําหรับผูตกงานผูท่ีไมมีงานทํา 
 ๖. การชวยเหลือสงเคราะหชาวบานท่ีไดรับอุบัติภัยจากธรรมชาติ เชนอุทกภัยอัคคีภัย 
และวาตภัย 
 อยางไรก็ตาม เม่ือพระสงฆเปนอยูอยางไรชาวบานก็ควรท่ีจะเปนอยูอยางนั้นดวยกลาวคือ
พระสงฆนั้นมีชีวิตท่ีเนื่องดวยชาวบาน แมจะมีเพศตางจากคฤหัสถแลวก็ตาม แตการพัฒนาสังคมใน
ทุกสวนนั้นจําเปนท่ีตองมีพระสงฆเปนสวนรวมดวยเสมอ 
 ข. ในฐานะเปนผูนําทางวิญญาณ หมายถึง เปนนักจิตพัฒนาท่ีเปนนามธรรม ในหลักพุทธ
ธรรมนั้น การพัฒนาชุมชนใหมีกฎระเบียบมีกติกาหรือมีคุณธรรม พระสงฆในฐานะท่ีเปนผูท่ีมี
รูปแบบแหงการปฏิบัติท่ีถูกตองงดงามตามหลักพระธรรมวินัยแลว ส่ิงท่ีเปนหนาท่ีหลักสําคัญและ
เปนธุระท่ีตองเอาใจใสเปนพิเศษ ตลอดจนเปนส่ิงท่ีปฏิเสธไมได คือการทําหนาท่ีของผูสืบศาสนา 
ในฐานะเปนศาสนาทายาทและส่ังสอนใหชาวบานไดรูและเขาใจ ในหลักพุทธธรรมนั้น ๆ อันถือวา
เปนหนาท่ีหลักของพระสงฆท่ีมีตอประชาชน โดยประยุกตใชพุทธธรรมกับวิถีชาวบานใหอยูดีมีสุข 
อันมีหลักการ คือ 
 ๑. หามจากการกระทําช่ัว 
 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาด ี
                                                             

 
๗๕ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๖๐/๔๐๒ , ขุ.เถร.(ไทย)  ๒๖/๑๒๖/๔๒๙.  



๖๕ 

 ๔. ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
 ๕. ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
 ๖. บอกทางสวรรคให๗๖ 
 ๗. การปลูกฝงธรรมะในจิต 
 ๘. การเคารพธรรมชาติและการรักษาความลมดุลของธรรมชาต ิ
 ๙. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ และการเดินทางสายกลาง 
 ๑๐. การรักษาระเบียบวินัยและการมีมนุษยสัมพันธ ๗๗ 
 การหามจากความช่ัว ก็ เพ่ือปองกันไมไหเกิดปญหาแกสังคม โดยเฉพาะปญหา
อาชญากรรมท่ีรายแรงทุกชนิด เปนเรื่องท่ีเกิดจากการละเมิดศีล ๕ ท้ังส้ิน ดังพุทธวจนะวา 
 “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร พวกเธอท้ังหลายเคยไดเห็น หรือเคยไดยินบาง
ไหมวา บุรุษนี้ละ ร่ําสุราเมรัยแลวฆาคน แลวลักทรัพย แลวประพฤติในสตรีหรือบุตรีของผูอ่ืน  แลว
ทําลายประโยชนของชาวบาน ดวยกลาวเท็จ  พระราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ 
หรือกระทําตามปจจัย, อยางนี้ เธอท้ังหลายเคยเห็นเคยไดยินบางไหม ?” เคยเห็นเคยไดยินและจักได
ยินตอไปดวย๗๘ 
  ท้ังนี้แนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมเพ่ือการแกไขปญหาและพัฒนาสังคมไทยวา ปญหาตาง ๆ 
เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาความยากจน และปญหายาเสพยติด เกิดขึ้นและตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ของความเห็นแกตัว ความเห็นแกตัวนี้ ทําใหคนเราตอบสนองความตองการของตนเองโดยไม
คํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน ท่ีจะเกิดตามมา๗๙และธัมมิกสังคมมีหลักวาใหใชสวนเกินใหเปน
ประโยชนแกสังคม ใหทุกคนเจียดประโยชนของตน เพ่ือประโยชนแกสังคมไมกอบโกย และไม
หวงสวนเกิน ใครมีกําลังผลิตสวนเกินได สวนท่ีเหลือจากตองกินตองใชแลวนั้น ยกใหเปนไปเพ่ือ
ประโยชนแกสังคม ๘๐ 

                                                             

 
๗๖ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๑๖๖.  

 
๗๗ประเวศ วสี, พุทธเกษตรกรรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,  

๒๕๓๐), หนา  ๑๕-๑๖. 
 

๗๘องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๑๙๙. 
 

๗๙ภัทรพร สิริกาญจน, หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดี
ศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๓๗. 
 

๘๐พระดุษฎี  เมธงฺกุโร,  การพัฒนาสังคมในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
โกมลคีทอง, ๒๕๓๒), หนา  ๑๐๕. 



๖๖ 

 ค. การทําหนาท่ีใหการศึกษาแกประชาชน สถาบันสงฆท่ีทําหนาท่ีมาตลอด คือมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย และมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทําใหมีแหลงรวมภูมีปญญาแบบพุทธของประชาชน 
ระบบการศึกษาสายเดิมของมหาวิทยาลัยกอใหเกิดนักคิดนักเขียน เชนพระธรรมปฎก (ประยุทธ 
ปยุตฺโต) จํานงค ทองประเสริฐ, สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เสฐียรพงษ
วรรณปก, วศิน อินทะสระ๘๑ 
 นอกจากนั้น การพัฒนาสังคมในยุคปจจุบันจึงตองเนนท่ีการพัฒนาจริยธรรม เพ่ือสรางให
ประชาชนมีความสํานึกความงดงามของศีลธรรม โดยสลัดท้ิงเสียซ่ึงคานิยมทางวัตถุใหมากท่ีสุด 
โดยใหการศึกษาตั้งแตประถมวัยเปนตนไป เพ่ือใหทุกคนไดตระหนักในหนาท่ีและบทบาทของ
ตนเอง จะไดปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม เชน การเปนพอแมท่ีดี การเปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปน
ตน ตลอดจนการประสานใหท้ังวัดและบานตลอดถึงโรงเรียนใหมีสวนรวมกันในการสรางจติสํานกึ
ทางจริยธรรม    อันเปนแนวทางการสรางสรรคพัฒนาใหเปนระบบท่ีถูกตองงดงามตอสังคมไทย 
 พระสงฆยังคงทําหนาท่ีตอเนื่องกันอยูตลอดเวลา มีพระสงฆหลายรูปท่ีมีรูปแบบในการ
พัฒนาสังคมในลักษณะตาง ๆ กัน เพ่ือกลอมเกลาจิตใจคนในสังคมใหรูจักบาปบุญคุณโทษ และ
การเปนคนดีของสังคม เชนทานพุทธทาส (พระธรรมโกศาจารย) พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต) 
เปนตน เพราะทานเหลานี้ ลวนเปนผูท่ีมีคุณปการแกสังคมไทยอยางหาท่ีสุดมิได 
 ดังนั้น การสรางเสริมบทบาทของพระสงฆใหเปนผูมีสวนในการแกไขปญหาสังคมในยุค
ปจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องการเสพสุราเมรัยและของเมานี้ จึงมีความสําคัญ และเปนหลักนําทําให
สังคมอยูอยางสงบรมเย็น เพราะมีวัดเปนศูนยกลาง หรือศูนยแหงจิตใจและพระสงฆในฐานะท่ีเปน
ตัวแทนของวัดจึงเปนผูนําท้ังทางจิตวิญญาณและทางการพัฒนาในดานสังคมสงเคราะห ท้ังท่ีเกิดมี
แลวในอดีตผานมาและจะมีตอไปในอนาคตขางหนา แมวาปจจุบันพระสงฆจะมีบทบาทนอยกวา
ในอดีต เพราะความเจริญแหงอารยธรรมทางวัฒนธรรมตะวันตกเขามาสูสังคมไทย 
 นอกจากนี้ ยังมีความพยายามท่ีจะแกไขปญหา โดยยึดหลักศาสนธรรม คือการพ่ึงตนเอง 
การยึดม่ันในหลักศาสนา การละเลิกส่ิงเสพยติด อบายมุขท้ังปวง เปนแนวทางการพัฒนาจิตใจวิธี
หนึ่งท่ีประยุกตศาสนามาใชในการพัฒนาอยางเปนรูปธรรม 
 อยางไรก็ตาม แมพระสงฆจะมีบทบาทมากบางนอยบาง ท้ังนี้ก็ขึ้นอยูกับการเปล่ียนแปลง
ของสังคมแตละสังคม โดยเฉพาะสังคมชนบทในหลาย ๆ แหง อาจอยูเหมือนเดิม 

                                                             

 
๘๑พระสุธีวรญาณ  (ณรงค  จิตฺตโสภโณ),  พุทธศาสตรปริทรรศน,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑๖๔. 



๖๗ 

หรือเปล่ียนแปลงขึ้นนั้น ก็ขึ้นอยูกับปจจัยหลักคือ วัดบานและโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญ เปนเครื่อง
สนับสนุนใหสถาบันพระพุทธศาสนานี้ ยังคงตั้งม่ันอยูตราบใด พระสงฆก็จักเปนแรงพลังผลักดัน
ใหวงลอแหงสัทธรรม ใหตั้งม่ันอยูตราบนั้น 
 การสรางเสริมบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม   เพ่ือใหเปนผูท่ีมีบทบาทและทํา
หนาท่ีเปนผูนําทางจิตวิญญาณ ดังปณิธานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว ในครั้งท่ีพระสาวกไป
ประกาศพระสัทธรรมครั้งแรกวา เธอท้ังหลาย จงเท่ียวไปเพ่ีอประโยชนเกื้อกูลและความสุข แก
มหาชน เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลกและเพ่ือประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๘๒  เปนพุทธ
วิธีในการแกไขปญหาสังคม โดยเฉพาะปญหาเรื่องการเสพสุราเมรัยและของเมา ในการวิจัยนี้ จึงมี
ท้ังการแกไขปญหาท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม เกิดขึ้นและมีอยูคูกับปญหาสังคมไทยตลอดไป 
 จากการวิจัยถึงแนวทางการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาซ่ึงเปนปญหาจริยธรรม
ของสังคม เพราะสาเหตุของปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมมีมูลเหตุแหงปญหาดังพุทธวจนะวา 
สรรพส่ิงท้ังหลาย เกิดขึ้นมาจากเหตุจึงตองแกไขท่ีเหตุเกิดแหงปญหานั้น๘๓ 
 ดังจะไดสรุปพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาแยกออกเปนประเด็น
ตาง ๆ ใหเห็นสาระสําคัญ ๆ ๓ ประการ คือ 
 ๑. แกท่ีองคประกอบภายนอกคือ สภาพแวดลอมหรือสังคม กลาวคือส่ิงแวดลอมทาง
สังคมไมวาจะเปนส่ือมวลชน คานิยมวัตถุท้ังหลาย ท่ีมีแตส่ิงยั่วยุทางอบายมุขอยูท่ัว ๆ ไมทุกหัวมุม
เมือง จนท่ีสุดกลายเปน การบริโภคนิยม อันเปนแนวความคิดท่ีผิด ๆ ไมมีความถูกตองชอบธรรม ท่ี
เอาแตบริโภคใชสอย ไมมีความริเริ่มท่ีจะผลิตเอง ตลอดจนมีความนิยมช่ืนชอบความเจริญทาง
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีไมเหมาะสมกับประเพณีและสังคมไทย ช่ืนชอบวัตถุนิยมมากกวาความเจริญ
ทางจิตใจ เรียกท่ัวไปวา วัตถุกาม 
 ๒. แกท่ีองคประกอบภายใน คือตัวบุคคลเอง ใหรูจักคิด คิดเปน คิดโดยแยบคาย มี
จิตสํานึกในการใฝรูใฝศึกษา มีพัฒนาทางดานกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานปญญาเปนเครื่อง
นําไปสูการแกท่ีตัวเราเอง หรือท่ีกิเลสของตนเอง เพ่ือสกัดกั้นส่ิงเราในภายในไมใหเกิดขึ้น และท่ี
เกิดขึ้นแลว ก็จักกําหนดพิจารณาเพ่ือละ และไมใหเจริญมากขึ้น เรียกวา กิเลสกาม 
 ๓. แกท่ีระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม ท่ียังหาบูรณาการแหงการศึกษาไทยไมจบเพ่ือยก
ฐานะดานพัฒนาการศีลธรรมจริยธรรมตลอดจน การรักษาวัฒนธรรมประเพณี ใหลงขึ้น เทาท่ีจะ
เปนไปได เพราะการแกท่ีมีการศึกษาแลว การพัฒนาโดยองครวมท้ังส้ิน ก็จักบังเกิดขึ้นเอง โดยรวม
เรียกยอ ๆ วา แกท่ีองคประกอบภายนอกและภายในตลอดจนสรางบูรณาการแหงการศึกษาตาม
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๖๘ 

หลักพุทธธรรมใหครบถวนท้ัง ๓ ประการเหลานี้ จึงเปนท่ีไหลมาแหงกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง ท่ี
เปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตมนุษย ท้ังนั้นเพ่ือใหหันมานิยมความเปนไทย มีพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาประจําชาติไทย ดังอดีตท่ีชาวไทยมีพุทธศาสนาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจ เพราะพุทธ
ศาสนาสอนใหรูจักสํารวมระวังท้ังทางกาย วาจาและใจไมใหตนเองประพฤติผิดศีลธรรมและ
จริยธรรมของสังคม 
 ท้ังนี้ส่ิงท่ีเปนวิธีการขจัดปญหาท้ังส้ินใหหมดไป ก็คือการพัฒนาท้ังตนเองเปนจุดเริ่มกอน
จึงพัฒนาส่ิงแวดลอม อันจะมีท้ังพัฒนาวัตถุแลวพัฒนาจิตใจไปพรอม ๆ กันเปนองครวม ดังจัก
เสนอไวในการวิจัยนี้ เพ่ือประโยชนแกการศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาดังมี
ประเด็นตอไปนี ้
 ๑. เริ่มตนท่ีการพัฒนาตนเองเปนจุดแรก โดยครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีตองพัฒนา
ยุทธศาสตรในการพัฒนาจึงตอง เริ่มท่ีแม แกไขท่ีพอ กอท่ีลูก ปลูกท่ีครูอาจารยและขาราชการ ไหว
วานพระสงฆ เริ่มจากบานแลวแพรไปสูสถาบันอ่ืนๆ อีก 
 ๒. เครื่องมือในการพัฒนาจิตคงไมมีอะไรท่ีดีกวาธรรมะในพระพุทธศาสนา กลาวคือ ศีล 
สมาธิ และปญญา เปนอุปกรณสรางจิตสํานึกดานคุณธรรม เรียกวา การพัฒนาจิตใจ 
 ๓. ตองมีอุดมการณใชในการพัฒนา ซ่ึงเปนแบบผสมผสาน มีองคหลักของสังคมคือวัด    
บานและโรงเรียนเปนรากฐานของสังคม   มีวัดเปนท่ีพ่ึงทางวิญญาณ มีโรงเรียนเปนแหลงท่ีให
ปญญา และมีบานเปนแกนหลักของชุมชน 
 ๔. การพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน ดานปจจัย ๔ ใหพอเพียงแกการครองชีพรวมถึง
การลงวันและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ใหมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๕. พรอมใจกันขจัดส่ิงท่ีจะเกิดตามมาพรอมกับความเจริญ นั้นคือ อบายมุข ส่ิงมอมเมา
ประชาชนใหนอยลงและใหหมดไปในท่ีสุด 
 สุดทายพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา จึงเปนไปอยางถูกจุดและ
บรรลุเปาหมายท่ีวางไว ดวยเหตุผลท่ีแสดงมาแลว จึงมีท้ังวิธีการแกไขท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 
ดวยการพัฒนาตนเองและส่ิงแวดลอมท่ีถูกจุด ตรงเปาหมายตามแนวทางแหงพุทธวิธีดวยหลักพุทธ
ธรรม 


